
Jadłospis  
16.09.2025 – 27.06.2025 

Lp. Data Zestaw obiadowy 
Alergeny 

1 

 
16.06. 

poniedziałek 

Tradycyjny krupnik gotowany na wywarze ze skrzydeł indyka z dodatkiem 
świeżo siekanego koperku i natki pietruszki, pieczywo. 
Spaghetti z sosem bolońskim z szynki wieprzowej poprószone żółtym serem, 
herbata miętowa, banan. 

 (Zawiera alergeny: Seler, 
mleko i produkty pochodne, 
gluten) 

2 
17.06. 
wtorek 

Bulion warzywny na rosole z kości wieprzowych z zacierką oraz świeżo 
siekaną natką pietruszki i koperku. 
Ziemniaki podane z nuggetsami w panierce z płatków kukurydzianych z 
sezamem, sos czosnkowy, sałata lodowa z pomidorkami koktajlowymi i 
awokado hass w lekkim sosie włoskim, kompot wieloowocowy, soczek w 
kartoniku.  

(Zawiera alergeny: Seler, mleko 
i produkty pochodne, gluten, 
jaja i produkty pochodne, 
sezam) 

3 
18.06. 
środa 

Kapuśniak  z ziemniakami gotowany na żeberkach wieprzowych, pieczywo. 
Ryż na sypko podawany z musem jogurtowo-truskawkowym ze świeżych 
truskawek, herbata wieloowocowa. 

 (Zawiera alergeny: Seler, 
mleko i produkty pochodne, 
gluten) 

4 
19.06. 

czwartek Dni wolne od zajęć dydaktycznych. 

Stołówka nie wydaje posiłków 

 

5 
20.06. 
piątek 

6 
23.06. 

poniedziałek 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, zabielona śmietaną z dodatkiem świeżo 
siekanego koperku i natki pietruszki, kromka słonecznikowego chleba. 
Makaron świderki podawany na sypko z białym serem lekko oprószony 
cukrem trzcinowym, herbata miętowa, nektarynka.  

 (Zawiera alergeny: Seler, 
mleko i produkty pochodne, 
gluten) 

7 
24.06. 
wtorek 

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem na wywarze z kości drobiowych z 
dodatkiem świeżo siekanego koperku i natki pietruszki, pieczywo. 
Ryż na sypko podawany z kurczakiem w sosie teriyaki z pędami bambusa i 
grzybkami mun  oraz dodatkiem sezamu, kompot wieloowocowy, plaster 
arbuza. 

(Zawiera alergeny: Seler, mleko 
i produkty pochodne, gluten, 
jaja i produkty pochodne, soja i 
produkty pochodne, sezam.) 

8 

25.06. 
środa 

 

Kresowy barszcz czerwony z soczewicą i ziemniakami podawany pieczywem. 
Pierogi ruskiem z masełkiem, surówka z marchewki i jabłka, herbata z 
cytryną, Actimel. 

(Zawiera alergeny: Seler, mleko 
i produkty pochodne, gluten) 

7 
26.06. 

czwartek Dni wolne od zajęć dydaktycznych. 

Stołówka nie wydaje posiłków 

 

8 
27.06. 
piątek 

*Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie.  
*Pełny skład surowcowy dostępny u intendenta.  

 

WAKACJE ☺ 


