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15.09.2025 - 26.09.2025

Zawiera
Data Zestaw obiadowy é\le)rgeny
nr
Jesienna zupa jarzynowa z papryka, brukselka i ziemniakami, zabielona $mietang oraz 1,7,9
15.09. posypana koperkiem, podawana z pieczywem.
poniedziatek | Makaron penne z rézyczkami brokuta i podsmazong szynka, w sosie Smietanowo-serowym | 1,7
Kompot wieloowocowy. -
Gruszka. -
Delikatna zupa grysikowa na rosole wieprzowo-wotowym, z natka pietruszki i koperkiem, | 1,7,9
podawana z pieczywem.
16.09. Mielony kotlecik z indyka w ztocistej panierce, serwowany z ziemniakami gotowanymi i 1,3,7
wtorek ) . s
skrojonym pomidorem w sosie jogurtowym z cebulka.
Herbata owocowa . -
Soczek owocowy w kartoniku. -
Zupa pieczarkowa z ziemniakami, zabielona $mietang i posypana natka pietruszki, 1,7,9
podawana z pieczywem
1:0?12 Tradycyjne gotgbki na lisciu kapusty, nadziewane farszem ryzowo-miesnym z cebulka, 1,9
podane z sosem pomidorowym.
Kompot wieloowocowy. -
Sliwka. -
Lekki bulion warzywny z zielonym groszkiem oraz zacierka makaronowa serwowany z 1,9
natka pietruszki, podawany z pieczywem.
18.09. , - . . . . . — -
czwartek Delikatna rr_uru.n.a w chruplq_ce] pan.lel.‘ce, serwowana z ziemniakami gotowanymi i suréwka | 1,3,4,7,10
z kapusty biatej i marchewki w sosie jogurtowo-chrzanowym
Herbata mietowa z cytryng -
Mus owocowy -
19.09. Barszcz ukraiflski z fasola i ziemniakami, zabielony $mietang oraz posypany koperkiem, 1,7,9
piatek podawany z pieczywem
RyzZ gotowany na sypko, serwowany z musem jogurtowo-truskawkowym 7
Herbata z cytryna -
Zupa ,Kartoflanka” z grzybami le§Snymi na wywarze z boczku wedzonego, z natka 1,7,9
22.09. pietruszki, podawana z pieczywem
poniedziatek | Lazanki z kiszong kapusta i podsmazong kietbasg krakowska 1,6,7,10
Herbata owocowa -
Banan -
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami na bulionie miesnym, podawana z pieczywem 1,9
23.09. — . . P
wtorek Kluski $laskie podane z aromatycznym gulaszem z kaczki, serwowane z ¢wikla z chrzanem | 1,7,10
Kompot wieloowocowy -
Brzoskwinia -
Zupa pomidorowa z makaronem, zabielona $§mietang i posypana natka pietruszki, 1,7,9
24.09. podawana z pieczywem
sSroda Nuggetsy drobiowe w panierce, serwowane z ziemniakami gotowanymi i satatkg Capresez | 1,3,7
mozzarellg, pomidorkami cherry i szpinakiem baby
Herbata z cytryna -
Zupa ogérkowa z ziemniakami i koperkiem, zabielona $mietang, podawana z pieczcywem 1,7,9
25.09. Dorsz pieczony w sosie $mietanowo-cytrynowym, podany z ziemniakami gotowanymi i 1,4,7,9
czwartek suréwka z pora, marchewki i jabtka
Kompot wieloowocowy -
Owoce liofilizowne -
Krem z zielonego groszku podawany z groszkiem ptysiowym i natkg pietruszki. 1,7,9
26.09. Pierogi ruskie z farszem ziemniaczano-serowym, podane z masetkiem i suréwka z 1,3,7
piatek marchewkKi i jabtka.
Herbata mietowa z cytryna. -
Jogurt pitny. 7




Legenda alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne.

2 - Skorupiaki i produkty pochodne.

3 -Jajkai produkty pochodne.

4 - Ryby i produkty pochodne.

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6 - Soja i produkty pochodne.

7- Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktozg).

8 - Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans
regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne.

9 - Seler i produkty pochodne.
10 - Gorczyca i produkty pochodne.
11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 - Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢
S02 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytwaércow.

13 - Lubin i produkty pochodne.

14 - Mieczaki i produkty pochodne.



