JADLOSPIS
13.10.2026 — 24.10.2026 r.

Data Zestaw obiadowy Alergeny
Zupa forsztmak z kurczakiem, pieczarkami, papryka i ogérkiem kiszonym, podawana z pieczywem 1,3,7,9
stonecznikowym.

13.10. Makaron z biatym serem, lekko oprészony cukrem trzcinowym. 1,7

poniedziatek

Herbata z cytryna.
Truskawki liofilizowane

14.10. . " . . . . I

Dzien Edukacji Narodowej — stotdwka nie wydaje positkow.

wtorek
Zupa pomidorowa z ryzem, zabielona $mietang i posypana swiezg natka pietruszki, podawana z 1,7,9
pieczywem orkiszowym.

15.10. Miesne leczo z cukinia, papryka i pieczarkami serwowane z ziemniakami. 7,9,10

$roda
Kompot owocowy.

Sliwka
Z6tta zupa jarzynowa z ziemniakami, lekko zabielona $émietana, z dodatkiem koperku, podawana z 1,7,9
pieczywem zytnim.

16.10. Ziemniaki, kotlet drobiowy w ztotej panierce, suréwka z biatej kapusty, marchewki i pora w delikatny 1,3,7,9,10

czwartek sosie, jogurtowym.
Herbata z cytryna.
Przecierowy sok owocowy .
Barszcz czerwony z soczewicg i ziemniakami, podawany z pieczywem z petnego ziarna. 1,9
17.10. piatek Kopytka z mastem, oprészone cukrem trzcinowym, podawane z suréwka z marchewki i brzoskwini. 1,3,7
.10. pigte
Herbata owocowa.
Serek w saszetce. 7
Zupa grysikowa z groszkiem, koperkiem i natkg pietruszki, podawana z pieczywem zytnim. 1,7,9
Filet z indyka w sosie teriyaki z pedami bambusa i grzybkami mun, podawany z ryzem jaSminowym 1,9,11,6
20.10. gotowanym na sypko.
poniedziatek .
Kompot wieloowocowy.
Banan.
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami, zabielona Smietang i posypana koperkiem, podawana z 1,7,9
pieczywem orkiszowym.
Ziemniaki, nuggetsy w panierce z ptatkdw kukurydzianych serwowane z dodatkiem sosu jourtowo- 1,3,7,9, 10,
21.10. wtorek czonkowego | podawane z suréwka butgarska z biatej kapusty, papryki | marchewki w lekkim sosie. 11
Herbata mietowa.
Mandarynka.
Zupa serowo-brokutowa z makaronem, gotowana na bulionie warzywnym, podawana z pieczywem. 1,3,7,9
22.10. — - — - : -

¢roda Cielecina w sosie wtasnym podawany z kluskami $lgskimi i buraczkami zasmazanymi. 1,3,7,9,10

Herbata owocowa.
Krupnik ryzowy gotwany na wywarze ze skrzydet indyka podawany ze swiezo siekanym koperkiem. 7,9
Filet z tososia pieczony pod pierzynka $mietanowo-cytrynowa z mieszanka warzyw (marchew, 1,3,4,7,9,10
23.10. brokuty, pomirorki) serwowany z ziemniaczanym puree.

czwartek -
Herbata mietowa z cytryna.
Gruszka.
Zupa fasolowa z ziemniakami, lekko zabielona, z koperkiem i natkg pietruszki, podawana z pieczywem | 1,3,7,9
dyniowym.

24.10. pigtek | Zapiekane nalesniki z powidtem sliwkowym i oprészone cukrem pudrem, podawane z cietymi 1,3,7,9,10

owocami sezonowymi.

Kompot wieloowocowy.




Legenda alergendéw:

1 - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne.

2 - Skorupiaki i produkty pochodne.

3 -Jajka i produkty pochodne.

4 - Ryby i produkty pochodne.

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6 - Soja i produkty pochodne.

7- Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

8 - Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca
(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty
pochodne.

9 - Seler i produkty pochodne.
10 - Gorczyca i produkty pochodne.
11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 - Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos$¢ SO2 dla produktéw
w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw.

13 - tubin i produkty pochodne.

14 - Mieczaki i produkty pochodne.



