Jadtospis
10.11.2025 -21.11.2025

Data Zestaw obiadowy Zawiera
Alergeny
(nr)
10.11. Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych.
poniedziatek , . . eer ,
1111 Stolowka nie wydaje positkow
wtorek
Zupa ziemniaczana gotowana na zeberkach wieprzowych, zabielona $mietang z dodatkiem | 1,7,9
$wiezo siekanego koperku i natki pietruszki, podawana z pieczywem.
1,2'11' Lazanki z kapusty kiszonej i delikatnie podsmazonej kietbasy krakowskiej suche;. 1,10
sroda Kompot wieloowocowy. -
Liofilizowane truskawki -
Zupa pieczarkowa z zmiennikami zabielona $mietang oraz dodatkiem Swiezo siekanej 1,7,9
natki pietruszki i koperku, podawana z pieczywem.
13.11. Pieczony schab w sosie wtasnym, podany z kasza gryczang i serwowany w towarzystwie 1,7
czwartek suréwki z czerwonej kapusty w sosie jogurtowym.
Herbata owocowa. -
Banan. -
Zupa z ciecierzycy z ziemniakami, zabielona $mietang z dodatkiem $wiezo siekanego 1,79
koperku i natki pietruszki, podawana z pieczywem.
14.11. . 5 5 — . . .
. Zapiekany ryz na mleku z prazonymi jabtkami, cynamonem i cukrem trzcinowym, polany 7
piatek sosem jogurtowo-waniliowym.
Herbata z cytryna. -
Zupa minestrone z kawatkami indyka, kapustg wtoskg, cukinig i pomidorami oraz tartym 1,79
parmezanem, podawana z pieczywem.
17.11. Makaron $widerki podawany na sypko z bialym serem lekko oprészony cukrem 1,7
poniedzialek | trzcinowym, kompot wieloowocowy, soczek owocowy w kartoniku.
Herbata z cytryna. -
Soczek przecierowy. -
Zupa ,Pejzanka” z ziemniakami, zabielona Smietang z dodatkiem swiezo siekanego 1,7,9,3
koperku i natki pietruszki, podawana z pieczywem.
18.11. Ziemniaki, kotlet drobiowy w zlotej panierce, suréwka z sataty lodowej w lekkim sosie 1,7,9
wtorek jogurtowym.
Herbata owocowa. -
Jabtko. -
Zupa zacierkowa na rosole z kosci wieprzowo-drobiowych z dodatkiem $wiezo siekanej 1,3,9
natki pietruszki i koperku
19.11. Gotabki siekane z kapusty biatej i miesa z szynki wieprzowej, zapiekane w piecu i polane 1,3,7
éroda sosem pomidorowym
Kompot wieloowocowy. -
Mandarynka. -
Zupa pomidorowa z ryzem, zabielona $mietang oraz z dodatkiem $wiezo siekanej natki 1,7,9
pietruszki i koperku, podawana z pieczywem.
20.11. : : : ; : : ; .
Wypiekana kostka z tososia w ztotej panierce podawana z ziemniakami oraz suré6wka z 1,7,3,4
czwartek kapusty kiszonej, jabtka i marchewki z dodatkiem oliwy z oliwek i zielonej cebulki.
Kompot wieloowocowy. -
Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami, zabielony Smietang z dodatkiem $wiezo siekanej 1,79
natki pietruszki i koperku, podawany z pieczywem.
21.11. Pierogi leniwe z masetkiem lekko oprészone cukrem trzcinowym, suréwka z marchewki i 1,3,7
piqtek ananasa,

Herbata z cytryna.

Actimel.




Legenda alergendw:
1 - Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, khorasan) i produkty
pochodne.

2 - Skorupiaki i produkty pochodne.

3 - Jajka i produkty pochodne.

4 - Ryby i produkty pochodne.

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6 - Soja i produkty pochodne.

7 - Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktozg).

8 - Orzechy i produkty pochodne.

9 - Seler i produkty pochodne.

10 - Gorczyca i produkty pochodne.

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 - Dwutlenek siarki i siarczyny powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/1.
13 - Lubin i produkty pochodne.

14 - Mieczaki i produkty pochodne.



