JADtOSPIS
08.12.2025-19.12.2025

Data Zestaw obiadowy Alergeny
Zupa ,Kartoflanka” gotowana na wywarze z wedzonego boczku i suszonych borowikéw z dodatkiem swiezo | 1,7,9
siekanej natki pietruszki i koperku, podawana z kromka stonecznikowego chleba.

98'1?' tazanki z kapusty kiszonej z dodatkiem podsmazonej kietbasy krakowskiej suchej. 1,7
poniedziatek -
Kompot wieloowocowy.
Mandarynka
Esencjonalny rosoét gotowany z kaczki, kurczaka i kosci wotowych z makaronem i dodatkiem swiezo 1,9
09.12. siekanego koperku oraz natki pietruszki
wtorek Gulasz drobiowy serwowany z ziemniakami i ¢wiartkami ogdrka kiszonego. 7,10
Herbata z cytryna.
Zupa pieczarkowa z ziemniakami, zabielona Smietang z dodatkiem $wiezo siekanej natki pietruszki oraz 7,19
koperku, kromka zytniego chleba.
10.12 Schab pieczony w sosie wtasnym podawany z ziemniakami i lekko okraszong masetkiem gotowang na parze | 1,7
s'r.oda; szparagowka z butka tarta, herbata z cytryna.
Herbata wieloowocowa.
Mus owocowy w saszetce.
Zurek z jajkiem i kietbasg wiejska, gotowany na wywarze z suszonych grzybéw i wtoszczyzny, kromka 1,3,9
11.12 orkiszowego chleba.
) t-k Nalesniki zapiekane z biatym serem, polane sosem jagodowo-waniliowym i lekko oprészone cukrem 1,3,7
czwarte pudrem.
Herbata z cytryna.
Zupa pomidorowa z makaronem, zabielona $mietang, z dodatkiem swiezo siekanej natki pietruszki i 1,7,9
koperku, serwowana z kromkg orkiszowego chleba.
12.12. Wypiekane paluszki rybne, podawane z ziemniakami, suréwka z kapusty kiszonej, jabtka i marchewki z 41,3
pigtek oliwg z oliwek i zielong cebulka.
Kompot wieloowocowy.
Mandarynka.
Kapusniak z ziemniakami gotowany na wywarze z zeberek wieprzowych, podawany z kromka dyniowego 1,9
chleba.
15.12. . . 7
T Ryz na sypko, serwowany z musem jogurtowo-truskawkowym.
poniedziatek
Herbata z cytryna.
Banan
Zupa ogdrkowa z ziemniakami zabielona Smietang z dodatkiem swiezo siekanego koperku oraz natki 1,7,9
pietruszki, kromka stonecznikowego chleba.
16.12. Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym podawane z kaszg bulgur oraz warzywami gotowanymi | 1,7,3
wtorek na parze.
Herbata owocowa.
Plaster melona.
Zupa z fasoli szparagowej z makaronem, zabielona $mietang, z dodatkiem $wiezo siekanej natki pietruszki i 1,7,9
koperku, serwowana z kromka stonecznikowego chleba.
17.12. Pieczony filet z kurczaka faszerowany mozzarellg w sosie Smietanowym podawany z zieminkami, mix satat | 1,7,8
éroda z gotowanym buraczkiem, orzechami wtoskami i mozzarellg w stodkim sosie wtoskim.
Kompot wieloowocowy
Pomarancza
Zabielony krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym i swiezo siekang natka pietruszki. 1,7,9
18.12. - - -
czwartek Makaron na sypko podawany z serem biatym, lekko oprészony cukrem trzcinowym. 1,7
Herbata mietowa z cytryna.
1912 Swiateczne spotkania klasowe. 173
piatek Wydawane beda: pierogi ruskie, kompot, szarlotka, ciasteczka kruche, mandarynka i soczek

owocowy w kartoniku.




Legenda alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne.

2 - Skorupiaki i produkty pochodne.

3 -Jajka i produkty pochodne.

4 - Ryby i produkty pochodne.

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6 - Soja i produkty pochodne.

7- Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

8 - Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca
(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty
pochodne.

9 - Seler i produkty pochodne.
10 - Gorczyca i produkty pochodne.
11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 - Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos$¢ SO2 dla produktéw
w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw.

13 - tubin i produkty pochodne.

14 - Mieczaki i produkty pochodne.



