
JADŁOSPIS 
01.06.2026 - 12.06.2026 

Data Zestaw obiadowy Alergeny 

01.06. 
poniedziałek 
 

Tradycyjna zupa ziemniaczana zabielana ś mietaną z dodatkiem ś wiez o śiekanej natki 
pietruśzki i koperku, podawana z pieczywem. 

1, 7, 9 

Riśotto z śzynką wieprzową i warzywami, polane delikatnym śośem pomidorowym. 9 

Herbata owocowa.  

Nektarynka  

02.06. 
wtorek 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielona ś mietaną z dodatkiem ś wiez o śiekanego 
koperku i natki pietruśzki, podawana z pieczywem. 

1, 7, 9 

Ziemniaki, kotlet drobiowy w złotej panierce, mizeria w śośie jogurtowym. 1, 3, 7 

Kompot wieloowocowy.  

Banan  

03.06. 
środa 

Zupa gryśikowa gotowana na wywarze z koś ci drobiowych z śiekanym koperkiem i 
natką pietruśzki, podawana z pieczywem. 

1, 9 

Spaghetti z śośem bolon śkim z śzynki wieprzowej, popro śzone z o łtym śerem. 1, 7 

Herbata z cytryną.  

Soczek owocowy.  

04.06. 
czwartek Dni wolne od zajęć dydaktycznych. 

Stołówka nie wydaje posiłku. 
 

 

05.06. 
piątek 

 

08.06. 
poniedziałek 

Kolorowa zupa jarzynowa na bulionie ze śkrzydeł indyka z brukśelką, kapuśtą i zacierką 
makaronową oraz dodatkiem ś wiez o śiekanego koperku i natki pietruśzki, podawana z 
pieczywem. 

1, 3, 9 

Makaron kokardki podawany z kawałkami indyka w śośie ś mietanowo-śzpinakowym. 1, 7 

Kompot wieloowocowy.  

Muś owocowy  

09.06. 
wtorek 

Zupa pomidorowa z makaronem nitki, zabielona ś mietaną z dodatkiem ś wiez o śiekanej 
natki pietruśzki i koperku, podawana z pieczywem. 

1, 7, 9 

Ziemniaki, pieczen  rzymśka z śzynki wieprzowej lekko doprawiona kminkiem, 
marchewka z grośzkiem. 

1, 3, 7 

Herbata z cytryną.  

Melon.  

10.06. 
środa 

Zupa pieczarkowa z makaronem, zabielona ś mietaną z dodatkiem ś wiez o śiekanego 
koperku i natki pietruśzki, podawana z pieczywem. 

1, 7, 9 

Ziemniaki podawane z pieczonym filetem z kurczaka faśzerowanym mozzarellą w śośie 
koperkowym, śuro wka z czerwonej kapuśty z drobno śiekaną cebulką i jabłkiem. 

7 

Kompot wieloowocowy.  

11.06. 
czwartek 

Krem z pieczonych śzparago w z dodatkiem białych warzyw, podawany z grośzkiem 
ptyśiowym oraz ś wiez o śiekaną natką pietruśzki. 

1, 3, 7, 9 

Ziemniaki, ryba (miruna) w cieś cie, śuro wka z kapuśty białej, jabłka i marchewki w 
śośie ś mietanowym. 

1, 3, 4, 7 

Herbata miętowa z cytryną.  

Muś owocowy.  

12.06. 
piątek 

Barśzcz ukrain śki z faśolą i ziemniakami, zabielony ś mietaną z dodatkiem ś wiez o 
śiekanej natki pietruśzki i koperku, podawany z pieczywem. 

1, 7, 9 

Zapiekane naleś niki z białym śerem, lekko opro śzone cukrem pudrem, podawane z 
śośem jagodowo-wanilinowym. 

1, 3, 7 

Herbata owocowa.  

 
*Zaśtrzega śię moz liwoś c  zmian w jadłośpiśie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Legenda alergenów: 
1 -  Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany 
hybrydowe, a także produkty pochodne. 
2 -  Skorupiaki i produkty pochodne. 
3  - Jajka i produkty pochodne. 
4 - Ryby i produkty pochodne. 
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 
6 - Soja i produkty pochodne. 
7-  Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 
8 -  Orzechy, tj. migdały (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy włoskie (Juglans regia), 
orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie 
(Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland 
(Macadamia ternifolia), a także produkty pochodne. 
9 - Seler i produkty pochodne. 
10 - Gorczyca i produkty pochodne. 
11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne. 
12 - Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość 
SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z 
instrukcjami wytwórców. 
13 -  Łubin i produkty pochodne. 
14 -  Mięczaki i produkty pochodne. 


