SZKOLA PODSTAWOWA NR 18
Z. ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI
W RZESZOWIE

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Rok szkolny 2025/2026

Projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty zostat przedstawiony i przyjety na posiedzeniu Rady Pedagogicznej
w dniu 15.09.2025 r. (Uchwata Nr 8/2025/2026).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Rodzicéw w dniu 29.09.2025 r.
(Uchwata Nr 4/2025/2026).



SATE LR S

AKTY PRAWNE
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U.
Z 1991 I. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1, art. 26, art. 84.
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 1.
poz. 2151).

7. Ustawa z 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

8. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r.

10.

11.

12.

13.

poz. 1162 ze zm.).
Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczos$cig na tle seksualnym i ochronie maloletnich (Dz.U.
7 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia og6lnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkolach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).



14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i
placowkach systemu o$wiaty dzialalnoSci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

15. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.
16. Statut Szkoly Podstawowej Nr 18 z Oddzialami Dwujezycznymi w Rzeszowie.
17. Standardy Ochrony Maloletnich w Szkole Podstawowej Nr 18 z Oddzialami Dwujezycznymi w Rzeszowie.



WPROWADZENIE

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje
siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego czlowieka.

WYCHOWANIE

Wychowanie jest stalym procesem doskonalenia sie wychowanka, ktory przez swoje wybory i dzialania rozwija sie i usprawnia ludzkie
zdolno$ci do bycia w pelni czlowiekiem. Rola wychowawcéw sprowadza sie do towarzyszenia wychowankowi w tym rozwoju i stwarzania
takich warunkow, ktore ten rozwdj umozliwiaja. Zatem tworzenie porzadku i ladu jest glownym zadaniem wychowawcéw. Szczegolnie
nalezy zadbaé¢ o lad emocjonalny i moralny, poniewaz dzieki nim dokonuje sie integracja poszczegblnych sfer zycia czlowieka i jego
wszechstronny rozwdj. Zostanie to zrealizowane podczas zajeé lekcyjnych, pozalekeyjnych, przerw oraz podczas zajeé poza terenem szkoly
poprzez wlasciwe zagospodarowanie czasu wolnego uczniow, jako formy zapobiegania agresji. Dla naszej szkoly najwazniejsze wartos$ci to
madro$¢, dobro, jako$¢, odpowiedzialnosc.

PROFILAKTYKA

Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikoéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym
dzialania ukierunkowane sa na uksztaltowanie takiego modelu absolwenta, ktéry bez wzgledu na indywidualne cechy osobowosci,
predyspozycje, talenty zostanie wyposazony w zespét cech uniwersalnych, ktore przyczynia sie do jego wlasciwego funkcjonowania we
wspolczesnym $wiecie.

GLOWNE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI:

Gléwnym celem programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly jest wspomaganie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju
ucznia. Zapobieganie wystepowaniu niekorzystnych symptomoéw zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi ucznia. Ksztaltowanie postaw
i zachowan spolecznie pozadanych poprzez zintegrowane dzialania nauczycieli, ucznidéw i rodzicow.

ZAYL.OZENIA PROGRAMU

Program zaklada tworcze wlaczenie sie wszystkich nauczycieli, ucznidéw i rodzicow w jego opracowanie i realizacje. Uwzglednia
wszystkie sfery funkcjonowania ucznia oraz wszystkie plaszczyzny funkcjonowania Szkoly. Ma holistyczny charakter. W calo$ciowe
oddzialywania wychowawcze wlacza uzupelniajace dzialania profilaktyczne. Istota programu jest uniwersalny system wartosci, ktory
wesprze wychowankéw w wyborze wlasnej, ale wlasciwej hierarchii wartoSci, zagwarantuje wartoSciowe zycie, osiggniecie pelni
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czlowieczenstwa. Zaklada autonomie szkoly w doborze dzialan wychowawczych - uzaleznionych zawsze od diagnozy potrzeb i wynikow
cyklicznej ewaluacji programu.
CELE PROGRAMU

1. Cel ogolny

Nadrzednym celem Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoly Podstawowej nr 18 z Oddzialami Dwujezycznymi w Rzeszowie
jest wsparcie ucznia w rozwoju i osiaggnieciu pelnej dojrzalosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej
i intelektualnej), spolecznej i duchowe;j.

Dojrzalosc¢ fizyczna rozumiec nalezy jako: prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Dojrzalos¢ psychiczng (w tym emocjonalng) - jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspolodpowiedzialnos$ci za innych oraz
otaczajacy Swiat.

Dojrzalos¢ spoleczna - jako konstruktywne pelnienie rol spolecznych.

Dojrzalos¢ aksjologiczna - jako posiadanie wlasciwego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka.

Ponadto program wesprze wychowanka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu. Zbuduje odpornos$¢ i zaradnos$¢, ograniczy czynniki ryzyka, ktére zaburzajg prawidlowy rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl zycia.
Program zainicjuje tez i wzmocni czynniki chronigce, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego
stylu zycia.

2. Cele szczegolowe

Wychowanie do wartos$ci zhierarchizowanych w taki sposob, ze zagwarantuja czlowiekowi pelnowarto$ciowe zycie.
Wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka.

Ksztaltowanie postaw obywatelskich, spolecznych i patriotycznych.

Ksztaltowanie postaw prospolecznych, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spolecznym.

Rozwo6j kompetencji osobistych i spotecznych uczniéw ukierunkowany na samo$wiadomos¢, sprawczo$é, relacyjnosé, otwarto$é
i kreatywno$¢.

Podejmowanie dzialan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamieci narodowe;j.

Tworzenie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, wyrabianie nawykow higienicznych, uczenie zachowan

bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych os6b, ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie oraz
uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywno$ci fizyczne;.
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11.
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Przygotowanie do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasobo6w dostepnych w Internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.
Zapobieganie wystgpieniu zachowan ryzykownych poprzez:

dostarczenie wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen,

ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych,

ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych, zwigzanych z dojrzewaniem i kontrolowaniem m.in. emocji, motywacji, procesow
poznawczych, samooceny,

ksztaltowanie umiejetno$ci interpersonalnych, opartych na bezposrednim kontakcie z drugim czlowiekiem,

ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow,

rozwijanie wiezi z grupa spoteczna,

uczenie odpowiedzialnoSci,

integrowanie §rodowiska szkolnego i rodzinnego,

ksztaltowanie w $rodowisku szkolnym norm i regul sprzyjajacych zdrowemu zyciu i rozwojowi,

wczesne rozpoznawanie zagrozen i diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy dla 0s6b i grup wysokiego

ryzyka.

PRZY OPRACOWANIU PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY UWZGLEDNIONO:

Akty prawne.

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow, rodzicéw i nauczycieli, dotyczacych trudno$ci wychowawczych wystepujacych
w szkole.

Whioski i rekomendacje wynikajace z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly za rok szkolny 2023/2024.
Sprawozdania roczne opracowane przez wychowawcow za poprzedni rok szkolny.

Plany pracy Zespotow Wychowawczych, Zespolow Przedmiotowych i $§wietlicy na rok szkolny 2024/2025.

Dotychczasowe dos§wiadczenia Szkoly.

Spostrzezenia rodzicoéw, ucznidéw i nauczycieli dotyczace gldéwnych probleméw wychowawczych i profilaktycznych

w szkole i §rodowisku.

Pojawiajace sie zmiany w szkole, Srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces wychowania.



CZYNNIKI RYZYKA I CHRONIACE

Czynniki ryzyka to indywidualne wlasciwosci i cechy Srodowiska spolecznego, ktére wigza sie z wysokim prawdopodobienstwem
wystapienia, wiekszym nasileniem i dtuzszym czasem trwania istotnych probleméw dotyczacych zdrowia psychicznego:

1. Wplywy srodowiska rowiesSniczego:
e przemoc wsrod rowiesnikow
e ozieblo$¢ emocjonalna w grupie
e brak empatii w grupie
e wagary uczniow
e przynalezno$¢ do grupy trudnej wychowawczo
e trudno$¢ w nauce
e zainteresowanie uczniow Srodkami odurzajacymi, e-papierosami, napojami energetyzujacymi, alkoholem
e cyberprzemoc
2. Wplywy Srodowiska rodzinnego:
e brak zainteresowania sprawami dzieci
e nalogi w rodzinie
e brak wiedzy o znajomych dzieci i formach spedzania wolnego czasu przez nich
e brak prawidlowych wzorcéw dotyczacych relacji, emocji, zachowania
e trudna sytuacja rodzinna
e zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych
e trudno$¢ w nauce
3. Wplywy srodowiska szkolnego i Srodowiska zamieszkania
e niewlaSciwe wzorce zachowan
e negowanie wartosci
e obojetnos$¢ osob dorostych na negatywne zachowania uczniow
e poczucie bezpieczenstwa ucznia zagrozone jest przez kolegéw/kolezanki z klasy lub innej klasy
e agresja rOwiesnicza (wyzywanie, obrazanie, popychanie, obmawianie)
4. Indywidualne czynniki ryzyka (przekonania)
e niewlasciwe wzorce zachowan
e palenie papierosow, e-papieroséw, spozywanie napojow energetyzujacych
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e sieganie po Srodki odurzajace, alkohol
e niezdrowe odzywianie

e zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych
e wagary

e uzaleznienie od Internetu / telefonu

Czynniki chronigce to wlasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi osobami, cechy srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego,
ktére moga neutralizowaé lub kompensowa¢ negatywne dzialanie czynnikow ryzyka, zwiekszajac ogdlng odpornoéc jednostki, wyzwalaé
energie i procesy odwrotne do tych, ktore prowadza do choroby, zaburzenia lub nieprzystosowania:

1. Wplywy Srodowiska réwiesniczego:
e brak nalogow wérod rowiesnikow
e dobry kontakt ucznidéw z réwie$nikami
e rozmowy z psychologiem lub pedagogiem lub wychowawca
e dobry kontakt uczniéw z rodzicami
e poprawny kontakt uczniéw z nauczycielami
e zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, specjalistyczne
e walczymy z cyberprzemocg (spotkanie ze specjalista do spraw Cyberprzemocy z Policji)

2. Wplywy Srodowiska rodzinnego:
e zainteresowanie rodzicéw poczynaniami dzieci
e wspolne spedzanie wolnego czasu z dzieémi
e prawidlowe wzorce zachowan
e silne wiezi w rodzinie
e brak nalogéw
¢ monitorowanie przez rodzicow, gdzie ich dziecko spedza czas poza domem w godzinach popotudniowych
e dobry kontakt rodzicow z dzie¢mi
e wzorem i wsparciem dla dziecka sa rodzice
e wspolpraca rodzica z nauczycielem
e organizacja akcji charytatywnych
e wzmacnianie warto$ci rodzinnych - Piknik Rodzinny



3. Wplywy srodowiska szkolnego i Srodowiska zamieszkania
e przekonanie o sensie nauki
e pozytywny stosunek uczniow do uczacych nauczycieli
e realizacja w szkole programoéw profilaktyczno-wychowawczych, edukacyjnych
e organizacja w szkole akcji profilaktyczno-wychowawczych
e uczniowie czuja sie bezpiecznie na terenie szkoly w obecno$ci nauczycieli oraz pracownikow szkoly
¢ pelnienie dyzurow przez nauczycieli podczas przerw

4. Indywidualne czynniki chronigce (przekonania)
e prawidlowe wzorce zachowan
e przekonanie uczniéw, ze nauka w szkole jest pomocna w osigganiu osobistych celow
e przekonanie uczniow, ze przemoc jest zla
¢ rozmowy indywidualne ze specjalistami (pedagog, psycholog, itp.)
e wspoélpraca z kuratorami sagdowymi przy Sadzie Rejonowym, pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
e stabilno$¢ emocjonalna nauczycieli
e predyspozycje nauczycieli

TRZYSTOPNIOWY PROCES ZAPOBIEGANIA ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM
Poziom I: Profilaktyka uniwersalna
- ma ona na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych wsrod mlodziezy szkolnej poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych i redukcje czynnikow ryzyka. Dzialania te dotycza zagrozen
rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Poziom II: Profilaktyka selektywna

- ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiggane
miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikdéw ryzyka zwigzanych ze Srodowiskiem rodzinnym i réwie$niczym, poprawe funkcjonowania



emocjonalnego i spolecznego, ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykéw, promocje postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Poziom III: Profilaktyka wskazujaca

- s3 to dzialania kierowane do jednostek, u ktorych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem
problemoéw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwiazku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy
spolecznymi; kierowanie zgodnie z potrzebami ucznia do odpowiednich osrodkow, instytucji itd.

DZIAEALNOSC SZKOLY

Szkota prowadzi systematyczna dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i profilaktyczng wsréd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoly. Dzialalno$¢ ta odbywa¢ sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, debat, szkolen,
spektakli teatralnych a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

DZIAEALNOSC WYCHOWAWCZA OBEJMUJE W SZCZEGOLNOSCI:

e wspoldzialanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta;

o ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj naleza do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnoSci za siebie i innych;

e wspoOlprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania sp6jnego systemu wartosci oraz

e ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych;

e wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankow wiezi ze szkola oraz spotecznoscig lokalna;

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami
lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow;

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub opiekunow;

o ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spolecznym;

e przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej;
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wspieranie edukacji rowie$niczej i programdéw rowie$niczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
i prospolecznych;

wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy zmiany, mogaca przynieS¢ trwate
warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej
negatywnych skutkow;

DZIAEALNOSC EDUKACYJNA OBEJMUJE W SZCZEGOLNOSCI:

poszerzenie wiedzy rodzicéow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wezesnych objawéw uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wezesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mlodziezy;

poszerzanie wiedzy uczniéow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz
mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola;

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczeg6lnoSci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
i wyrazania wlasnych emocji;

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

DZIAEALNOSC INFORMACYJNA OBEJMUJE W SZCZEGOLNOSCI:

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych;

informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcéw oraz o metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.
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DZIAEALNOSC PROFILAKTYCZNA OBEJMUJE:

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych;

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia;

wspieranie uczniéw i wychowankéow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.
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SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent konczac nasza Szkole:

jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej (czteroletnim liceum ogoélnoksztalcacym, piecioletnim technikum,
szkolach branzowych I i II stopnia)

posiada umiejetno$é praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu oraz stara sie wszelkie problemy rozwiazywacé
W sposoOb tworczy

ma rozbudowane potrzeby poznawcze umozliwiajace samodzielne poznawanie Swiata

posiada wiedze i umiejetnosci pozwalajace mu na edukacje zgodnie z jego aspiracjami

sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim, korzysta ze Zrodel ksigzkowych oraz multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mysli
i przezycia, szanuje i zna tradycje narodowe

jest przygotowany do odbioru réznych form kultury

dba o wlasny rozwoj duchowy jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzko$ci w dziedzinie kultury i sztuki

potrafi wybraé bezpieczng i zdrowa droge swojego rozwoju

potrafi dokona¢ samooceny

ma poczucie wiary w swoje mozliwos$ci oraz pozytywny stosunek do otaczajgcej rzeczywisto$ci

stawia pytania i rozwigzuje problemy

jest przygotowany do wziecia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje

charakteryzuje sie wrazliwoScig, sumiennos$cia i uporem w dgzeniu do wyznaczonego celu

dba o bezpieczenstwo swoje i innych

jest dobrze wychowany, uczciwy, tolerancyjny, odpowiedzialny, kulturalny

odrézniajacy dobro od zla, kierujacy sie zasadami moralnymi

posiada godno$¢, poczucie wlasnej wartos$ci i szanuje prawa innych

okazuje zyczliwo$ci i szacunek innym ludziom

jest troskliwy wobec stabszych, potrafi nie$¢ bezinteresowng pomoc ludziom potrzebujacym

jest opiekunczy dla zwierzat

dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczna

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (np. w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemia) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spolecznej i rezimu sanitarnego

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi
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UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Szkola Podstawowa nr 18 z Oddzialami Dwujezycznymi w Rzeszowie liczy 1126 uczniow, sg to uczniowie klas I-VIII. Pomimo duzej
liczebno$ci dzieci w placowce, zaden uczen nie jest anonimowy.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne obejmuja rodzicéw oraz wszystkich uczniéw klas I-VIII, a metody i formy pracy s3
dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci oraz wnioskow wynikajacych z biezacej diagnozy trudnosci wychowawczych wystepujacych
w Srodowisku szkolnym.

W realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty wlaczeni sa wszyscy czlonkowie tworzacy spoleczno$é szkolna.

DYREKTOR SZKOLY:

e dba o prawidlowe funkcjonowanie Szkoly, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej Szkoly, o ksztaltowanie tworczej
atmosfery pracy w Szkole

e dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie Szkoly

e wspiera finansowo i organizuje dzialania profilaktyczne w Srodowisku szkolnym

e stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamo$ci
narodowej, etnicznej i religijnej

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego

e czuwa nad realizacjg Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly i przestrzeganiem Statutu Szkoly

e tworzy warunki do wla$ciwej wspélpracy miedzy szkolg i rodzicami

e zapewnia nauczycielom pomoc w realizowaniu programu, wyposazanie w odpowiednie Srodki materialne i dydaktyczne

e zapewnienie nauczycielom dostep do szkolen podnoszacych ich kwalifikacje

e tworzy odpowiednie warunki do rozwijania samorzadnej i samodzielnej pracy uczniéw i wychowankéw

e zapewnia w miare mozliwo$ci odpowiednie warunki organizacyjne do realizacji zadan dydaktycznych i opiekunczo-
wychowawczych

RODZICE:
e maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sa one w sprzecznosci z
prawami dziecka
e znaja i akceptuja program wychowawczy proponowany przez szkole
e wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa
e wspieraja wychowawcéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, stuza wiedzga, do§wiadczeniem i pomoca
e aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly
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e dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwaja nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu);
Formy wspélpracy szkoly z rodzicami:

e spotkania konsultacyjne z nauczycielami oraz specjalistami zatrudnionymi w szkole;

e zebrania/ wywiadowki w formie stacjonarnej i/lub zdalnej;

e korespondencja i przekaz informacji w ramach dziennika elektronicznego zwlaszcza w sytuacji nauczania hybrydowego lub
zdalnego;

WYCHOWAWCY KLAS:
e dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie
e wspieraja rozwoj uczniow i usamodzielnianie sie
e prowadza dokumentacje nauczania
e wspohtworza i realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny
e koordynuja prace wychowawczo-profilaktyczna w zespole klasowym
¢ dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia
e podejmuja dzialania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow
e wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczna ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych
e informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
e integruja i kierujg zespolem klasowym
e wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkéw, oceniaja zachowania uczniow
e wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzoruja realizacje obowigzku szkolnego
e promuja osiagniecia klasy i pojedynczych uczniow
e inspiruja prace zespolowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoly i Srodowiska oraz wspolnie oceniaja
stopien ich realizacji
e wspoldzialaja z nauczycielami uczacymi w klasie
e wspoOlpracuja z rodzicami; wlgczaja rodzicoéw w sprawy programowe i organizacyjne klasy
e wspoOlpracuja z Dyrekcja Szkoly, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka
e wspoldzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, sgdami rodzinnymi

NAUCZYCIELE:
e oddzialuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych
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e odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjsé i wyjazdow szkolnych

e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow, informuja o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno$ciach

e wspieraja swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, ich zdolno$ci i zainteresowania

e inspiruja uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielno$ci

e ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan

e daza w swojej pracy do integracji zespoltu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow

e wspoOlnie z pedagogiem zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i/lub materialnej dla ucznidéw, dostosowuja wymagania
edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia

e wraz z zatrudnionymi w szkole specjalistami udzielaja wszelakich form wsparcia

e wspOhltworza atmosfere zyczliwoS$ci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja i postawa

e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig

e realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly

UCZNIOWIE, SAMORZAD UCZNIOWSKI:
e przestrzegaja regulaminow zawartych w Statucie szkoly
e wspolorganizuja imprezy i akcje szkolne
e 7naja i przestrzegaja norm zachowania obowiazujacych cztonkéw spotecznosci szkolnej
e akceptujg innych uczniéw i szanuja ich prawa
e wspohtworza spolecznosc szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadno$ci
e $wiadomie kieruja swoim rozwojem i staja sie coraz bardziej samodzielni
e prowadzg zdrowy tryb zycia; dbaja o swoje sSrodowisko
e maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej
e uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoly, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny)

PEDAGOG SZKOLNY/PSYCHOLOG SZKOLNY/PEDAGOG SPECJALNY:
e diagnozuje $rodowisko wychowawcze
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach
e wspolpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki
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zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow

prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow
wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistbw w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialann wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
rodzicom ucznidéw

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o
charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia psychologiczno-pedagogiczna

LOGOPEDA:

prowadzi diagnozowanie logopedyczne, w tym badania przesiewowe w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju
jezykowego ucznioéw

prowadzi zajecia logopedyczne dla uczniéw oraz porady i konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli w zakresie stymulacji rozwoju
mowy uczniéow i eliminowania jej zaburzen

podejmuje dzialania profilaktyczne zapobiegajace powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej we wspolpracy z rodzicami
uczniow

wspiera nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i innych specjalistow w:

- rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu
okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnieni uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoly i placowki;

- udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

TERAPEUTA PEDAGOGICZNY:

pomoc dziecku, niwelowanie trudnosci, przyczyn i objawow niepowodzen szkolnych poprzez prowadzenie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych

eliminowanie ujemnych konsekwencji tych trudnosci;

podwyzszanie samooceny i motywacji dziecka do dalszego dzialania, do aktywnego podejmowania obowigzkéw szkolnych
dazenie do wszechstronnego rozwoju jego zdolno$ci poznawczych i percepcyjno-motorycznych

17



STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 18 Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI W RZESZOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

SFERA FIZYCZNA:

ZDROWIE, UZALEZNIENIA, OCHRONA SRODOWISKA
ZADANIA CELE FORMY I SPOSOB REALIZACJI
1. Edukacja uczniow: e motywowanie do systematycznej dbalo$ci o higiene osobista, lad
e dotyczaca wyrabiania nawykow 1 czystos¢ otoczenia
i podstawowych zasad higieny e motywowanie do systematycznej dbalo$ci sprawnos¢ fizyczna, wyglad
. osobistej e prowadzenie zaje¢ wzmacniajacych kondycje fizyczng oraz dbajacych
Ksztaltowanie ’ i divwiani o prawidlowe nawyki postawy
wilasciwych nawy}mw ¢ harzeczz rov.veg(’) ° zyvylanla, realizacja zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej
zdrowotnych i jedzenia 'drug1ch .smad.an realizacja godzin wychowawczych dot. probleméw zdrowotnych,
higienicznych. e wzakresie zapobiegania wadom

Promocja zdrowego
stylu zycia

postawy,

w zakresie zapobieganie chorobom
przewleklym w tym cukrzycy

i otylosci,

nt. zapobiegania chorobom
wirusowym, przeciwdzialanie
pandemii

Zapewnienie uczniom poczucia

bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

Zapewnienie warunkow doskonalenia
sprawnosci i kondycji fizyczne;.
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
uczniom przewlekle chorym.

rozmowy indywidualne, pogadanki, prelekcje,

uczestnictwo w programach edukacyjno-profilaktycznych,

opieka nad mlodzieza z problemami zdrowotnymi i emocjonalnymi,
dbalo§¢ o bezpieczenstwo w szkole w przypadku zagrozen
pandemicznych (komunikaty, biezace informacje, informacje
w dzienniku elektronicznym, informacje na szkolnej tablicy ogloszen,
informacje o punktach dezynfekcji i procedurach bezpiecznych
zachowan).

dbalos¢ o bezpieczenstwo i higiene pracy podczas zajeé szkolnych,
wykorzystanie zaje¢, imprez, wycieczek itp. do ksztaltowania
nawykow zdrowego zywienia, kulturalnych, zdrowotnych

i higienicznych,

organizacja pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych

wspoOlpraca i zajecia z higienistka szkolng

opieka nad uczniami przewlekle chorymi zgodnie z zaleceniami
lekarskimi oraz zaznajomienie spoleczno$ci uczniowskiej

z zagrozeniami i trudnymi sytuacjami zwigzanymi z chorobami
przewlekltymi

udzial rodzicéw w programach prozdrowotnych
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Organizowanie i wspieranie dzialan
shuzacych promocji zdrowego stylu
odzywiania.

organizacja zywienia w szkole zapewniajacego cieply, dwudaniowy
izgodny z normami zywieniowymi posilek

uwzglednienie potrzeb uczniow w zakresie diety i zdrowego
odzywiania

Propagowanie pozytywnych nawykow
i roznorodnych sposobow spedzania
wolnego czasu.

tworzenie bogatej i réznorodnej oferty zaje¢ pozalekcyjnych
zapewnienie opieki $wietlicowej we wspolpracy nauczycieli Swietlicy
z wychowawcami

organizowanie czasu podczas przerw w sposob bezpieczny (strefa
ciszy i strefa relaksu)

zachecanie do spedzania czasu wolnego poprzez korzystanie

z zasobow biblioteki i czytelni

rozwijanie u uczniow zainteresowan filmem i sztuka poprzez
uczestnictwo w konkursach plastycznych, recytatorskich

Profilaktyka
uzaleznien i
zdrowia
psychicznego

Uswiadamianie uczniom przyczyn

i negatywnych skutkow siegania po
$rodki uzalezniajace: wyroby
tytoniowe, e- papierosy, alkohol,
napoje energetyzujace, stodycze,
dopalacze i in.

Uswiadamianie uczniom negatywnych
skutkéw uzaleznien behawioralnych:
Internet, gry komputerowe, social
media.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu §rodkow

i substancji psychotropowych, $srodkow
zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.
Doskonalenie umiejetno$ci oceny

ryzyka, czynnikow ryzykownych.

Wyrabianie postawy asertywnej,
myslenia przyczynowo-skutkowego.

realizacja programow profilaktycznych réwniez przy wspolpracy
instytucji zewnetrznych

wdrazanie procedur postepowania w sytuacjach szczeg6lnych
zagrozen

organizacja warsztatow profilaktycznych

realizacja tematéw godziny wychowawczych

prelekcje

pogadanki

zajecia ze specjalistami i wychowawcami

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, itp.

spotkania, warsztaty, informacje kierowane przez dziennik
elektroniczny do rodzicow

przygotowywanie, gazetek tematycznych o tematyce profilaktycznej
korzystanie z filmow edukacyjnych, ulotek informacyjnych i in.
spotkania zespoldw wychowawczych poszczegolnych klas

w razie potrzeby, korzystanie przez nauczycieli z linii bezpos$redniego
wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego: 800 70 2222
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SzczegO6lne zwrocenie uwagi na
dobrostan psychiczny, sposoby radzenia
sobie ze stresem, lekiem.

Dzialania wspierajace prace nauczycieli.

Wzmocnienie
edukacji ekologicznej
w szkole.

Rozwijanie
postawy
odpowiedzialnos$ci
za Srodowisko
naturalne.

Wdrazanie
uczniow do
podejmowania
dzialan na rzecz
ochrony
srodowiska
naturalnego i
dorobku
kulturowego

Rozbudzenie potrzeby kontaktu

z przyroda.

Rozumienie zagrozen, wrazliwo$¢ na
niszczenie Srodowiska naturalnego,
aktywnos$¢ w reagowaniu na jego
degradacje.

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej - formowanie
postepowania zgodnego

z poszanowaniem Srodowiska
naturalnego.

Uswiadomienie uczniom ich
wplywu na zmiany klimatu oraz
wskazanie dzialan na rzecz ochrony
klimatu i zmotywowanie do nich.
Ksztaltowanie postawy empatycznej-
zachecanie do udzialu w r6znej
formie wolontariatu na rzecz ochrony
Srodowiska.

udzial w akcjach ekologicznych

wycieczki

organizowanie zaje¢ edukacyjnych z zakresu edukacji
przyrodniczej i ekologicznej

ksztaltowanie wrazliwo$ci na zagrozenia $rodowiska i los istot
zywych

obserwowanie i badanie zmian zachodzacych w przyrodzie.
segregacja odpadow

pogadanki

prelekcje
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. SFERA PSYCHICZNA (W TYM EMOCJONALNA):
BEZPIECZENSTWO, AGRESJA I PRZEMOC, EDUKACJA MEDIALNA, CYBERPRZEMOC

ZADANIA CELE FORMY I SPOSOB REALIZACJI
1. Wyposazenie uczniow w .wiedze; na przypominanie zasad regulaminu szkoly, Standardow
temat norm postepowania Ochrony Maloletnich
obowiazujacych w szkole, w L .y . .
. . . zaznajomienie ucznidow z zasadami BHP, drogami
cyberprzestrzeni oraz w Srodowisku X . .
spolecznym. ewakuacyjnymi
Zapoznanie/przypomnienie dyzury nauczycieli, video-monitoring
Standa}‘déw Ochrop/y Maloletni}ch. pogadanki ze specjalistami, policja
2. Nauka innych rodzajow zachowan, éwiczenia z zakresu probnej ewakuacji
alternatywnych dla zachowan . .
spotkania z wychowawca, godziny tematyczne
przemocowych. o )
3. Prowadzenie edukacji w zakresie Dzien Bezplecznego Internetu 292(’_
radzenia sobie ze stresem dla rozmowy motywujgco — dyscyplinujace
uczniow. mediacje rowie$nicze
4. Tworzenie systemu otwartej
komunikacji werbalnej pomiedzy
.. nauczycielami, uczniami, rodzicami.
Wz1}10cn1’en1e 5. Stworzenie warunkow zachecajacych
bezpieczenstwa d h dziatu mlodzies
w szkole o powszechnego udzialu mlodziezy

10.
11.
12.

w lekcjach WF.

Zapobieganie przemocy fizycznej

i znecaniu sie psychicznemu, w tym
agresji i przemocy rowie$niczej.
Szkola jako miejsce relaksu

i integracji w grupach
miedzyklasowych.

Bezpieczne poruszanie sie w szkole

i poza nig.

Przestrzeganie zasad obowigzujacych
w szkole.

Ochrona mienia szkolnego.
Umiejetnos¢ oceny ryzyka.
Przeciwdzialanie konfliktom

i przemocy.
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13. Dzialania mediacyjne.

Tworzenie przyjaznej
atmosfery w
srodowisku szkolnym

1.

2.

Zapobieganie przemocy i zachowaniom
agresywnym.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania zachowan
agresywnych.

Ksztaltowanie postaw negujacych
przemoc oraz umiejetnosci
nieagresywnego, asertywnego
zachowywania sie w sytuacjach
konfliktowych i problemowych

pogadanki, prelekcje

spotkania ze specjalistami

prowadzenie zaje¢ majacych na celu rozwijanie inteligencji
emocjonalnej uczniow

modelowanie sposobow rozwigzywania konfliktow

dyzury nauczycieli

interwencje kryzysowe

mediacje

warsztaty profilaktyczne réwniez przy wspolpracy z instytucjami
zewnetrznymi

4. Wdrazanie do respektowania zasad,

regulaminow, poszanowania prawa.

zapoznanie z obowigzujacymi na terenie placowki zasadami
zachowania, regulaminami i procedurami oraz z konsekwencjami
ich lamania

ustalenie i egzekwowanie przestrzegania klasowego regulaminu
zachowania/kodeksu klasowego

wspolny klasowy wybdr samorzadu klasowego

zapoznanie z obowigzkami dyzurnego

wdrazanie do samodzielno$ci, systematycznos$ci
i obowiazkowo§ci

1. Ksztaltowanie postaw asertywnych. e warsztaty
Preygotowaniedo |2 bomos v radsniu abiczesresem. |+ pogadanki
dojrzalego i aktywnego 3 Jeines . e burza mozgow
. < i konstruktywnego rozwigzywania
udzialu ueczniow w blem¢
zyciu spolecznym prob emow. e
7y 4. Konstruktywna ocena opinii i zjawisk
zycia spolecznego.
Ksztaltowanie 1. Ksztaltowanie postawy §wiadomego e warsztaty, wykltady, zajecia informatyki, godziny wychowawecze,
nawyku roztropnego i odpowiedzialnego uzytkownika prelekcje nt. zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
korzystania Internetu (serwisy spolecznosciowe, z Internetu i telefonii komorkowej
w procesie ksztalcenia publikacja zdjec i tresci). e spotkania z przedstawicielami policji
z narzedzi i zasobow |2. Promocja bezpiecznego, kulturalnego

filmy edukacyjne, gazetki Scienne nt. bezpieczenstwa w sieci,

cyfrowych oraz metod (Netykieta) i efektywnego postugiwania uzaleznienia od Internetu, ochrony danych osobowych,
ksztalcenia si¢ komputerem i Internetem. anonimowosci, zachowania prywatno$ci, poszanowania godnosci,
wykorzystujacych cyberprzemocy
technologie
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informacyjno -
komunikacyjne

Zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi

z wykorzystaniem komputera, Internetu,
multimediow i telefonow komorkowych:
umiejetno$¢ opisywania i oceny zagrozen
i ograniczen,

umiejetnos¢ dostosowania sie do
ograniczen dotyczacych korzystania

z komputera, Internetu, multimediéw

i telefonow

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
oraz dobrego zachowania w Intrenecie.
Zaznajamianie i uwrazliwianie uczniow
na tematy zwigzane z cyberprzemoca
oraz ukazywanie sposobow radzenia
sobie z nia.

Rozwijanie umiejetno$ci nauczycieli

z wykorzystaniem sprzetu zakupionego
w ramach programu , Laboratoria

przysztosci”.

Dzien Bezpiecznego Internetu 2026
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SFERA SPOLECZNA:
OBYWATELSTWO I PATRIOTYZM, DORADZTWO ZAWODOWE, RELACJE

ZADANIA

CELE

FORMY I SPOSOB REALIZACJI

Zachecanie do

1.
Uczniowskiego i aktywizowanie
ucznia do pracy w nim.

Uswiadomienie roli Samorzadu

udzial w wyborach samorzadu klasowego, szkolnego.
dzialalno$¢ w Samorzadzie Klasowym, Uczniowskim.

2.

3.

Rozwijanie zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasji.

Zachecanie do udzialu uczniow w
konkursach, zawodach sportowych
i innych formach aktywnoSsci.

godziny wychowawcze

konkursy

uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan,
SKS, zawodach sportowych

przedstawienia, spotkania autorskie, dyskoteki,

akWnego ) 4. Uczestnictwo w organizacji uroczystosci dzialalnoéé SU
uczestnictwa w zyciu squlnych, imprez 1tp. angazowanie sie w zycie klasy: imprezy klasowe,
szkoly 5. Udzial uczniow w akcjach . . ..

organizowanych przez szkoly. wygeczk1}, /gazetkl 1tp. )

6. Ksztaltowanie umiejetnosci bycia dzialalnos$¢ szkolnego kota wolontariatu
czlonkiem zespotu klasowego, szkolnego.

7. Wyzwalanie aktywno$ci pozalekcyjne;j
uczniow.

8. Uswiadomienie korzysci z przynalezno$ci
do organizacji dzialajacych w szkole.

1. Ksztaltowanie postaw patriotycznych e godziny wychowawcze
i szacunku do symboli i tradycji e uroczystosci szkolne i klasowe
narodowych. e wycieczki

2. Kulturalne zachowanie sie
w miejscach Pamieci Narodowej,
w czasie uroczystoSci szkolnych,
w koSciele.

Ksztaltowanie postawy | 3. Dbanie o odpowiedni str6j w czasie
patriotycznej uroczysto$ci szkolnych, akademii.

4. Kultywowanie tradycji
szkolne;j.

5. Organizacja i aktywny udzial

w uroczysto$ciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym.
Uroczyste obchody $wiat narodowych
i szkolnych.
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Szczego6lne uwzglednienie
ksztaltowania postaw ukierunkowanych
na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych
decyzji.

Diagnozowanie
zapotrzebowania
uczniow na informacje
i pomoc w planowaniu
ksztalcenia i kariery
zawodowej

Przygotowanie mlodziezy do trafnego
wyboru zawodu i drogi dalszego
ksztalcenia.

Rozpoznawanie zainteresowan,
zdolno$ci, uzdolnien, predyspozycji
zawodowych.

Uswiadamianie posiadanych zasobow,
swoich mocnych i ich doceniania.
Ksztaltowanie umiejetnosci oceny
wlasnych predyspozycji zawodowych
przez uczniow.

Przygotowanie ucznia do roli
pracownika.

dzialalno$¢ Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego,
zajecia z zakresu doradztwa zawodowego,

poradnictwo zawodowe

wsparcie specjalistyczne
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SFERA AKSJOLOGICZNA: 3
WARTOSCI, UCZNIOWIE ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI I NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

ZADANIA CELE FORMY I SPOSOB REALIZACJI
1. Wlaczenie rodzicow do wspolpracy e prelekcje, pogadanki, spotkania z rodzicami
w procesie wycho_waw.czym, wymiana |e konsultacje z rodzicami
Wspomaganie informacji z .I‘OdZICElI’E’ll.. ) e akcje charytatywne, wolontariat
wychowaweczej roli 2. Wzmacnianie wartosci rodziny. e uroczysto$ci szkolne i klasowe
rodziny e rozmowy indywidualne, grupowe,
e pedagogizacja rodzicoéw/opiekunéw prawnych
e udzial rodzicow i calej spolecznosci szkolnej w Pikniku Rodzinnym
Rozwijanie wérod mlodziezy postawy e prowadzenie warsztatow, szkolen
zaangazowania na rzecz potrzebujacych |e  dzialalnosé¢ Szkolnego Kola Wolontariatu
pomocy, (')twartoé.ci i WraZ}iwoéci na ¢ akcje charytatywne organizowane na terenie szkoly oraz poza szkola.
Dostarczanie potrzeby innych, /zy.czhwosc1 e nawigzanie wspOlpracy z instytucjami
mlodziezy i bezmteresov.vn-osa. N .
. 2. Wykorzystanie ich umiejetnos¢ i zapatu
pozytywnych wzorcéow h Koty i érodowisk
i wlagciwych podstaw w l1{)1~1acac na rzecz szkoly i srodowiska
. do tW(.).rzenia , . 3. ?ffsgigl?agr?i.e ciekawych inicjatyw
hierarchii wartosci mlodziezy szkolne;.
4. Aktywne wlaczanie sie szkoly w lokalne
i ogolnopolskie akcje spoleczne
i charytatywne.
1. Wspomaganie rozwoju ucznibw e wyposazenie szkoly w niezbedne pomoce dydaktyczne/dostosowanie
z dysfunkcjami. architektoniczne
2. Tworzenie prawidtowych warunkéw e pomoc psychologiczno- pedagogiczna, wsparcie specjalistow
Dbalos¢ o edukacje edukacyjnych. B e opracowywanie i realizowanie zalozen IPET oraz WOPFU
uczniow ze 3. Aktywizowanie uczniow e dostosowanie warunkéw i formy sprawdzianéw i egzaminow
spec_]alnym} nlepe}nosprawnych w}zgspole . zewnetrznych
potrzebami klasowyn} ! spo}eczn9sc1 szkolnej, e wspoOlpraca z Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
kotlach zainteresowan. w Rzeszowie
4. Diagnozowanie trudnosci w nauce. . . . .
5. Dostosowanie wymagan do potrzeb . momtor:owame ocen i frekwencji o
i mozliwosci psychofizycznych ucznia. |® szkolenia doskonalgce dla nauczycieli;
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6. Wspieranie samopomocy
kolezenskiej.

7. Motywowanie uczniow do nauki
i rozwoju.

8. Wsparcie uczniéw-obcokrajowcow.

1. Praca z uczniem majacym trudnosci
W uczeniu sie i zdolnym.
2. Wspieranie uczniéow z dysfunkcjami.

praca z uczniem majacym trudnosSci w uczeniu sie i zdolnym.
wspieranie uczniow z dysfunkcjami.

biezaca analiza wyniko6w nauczania, frekwencji oraz uwag o klasie.
aktywizacja uczniow do pracy na lekcjach i zajeciach pozalekeyjnych.

Dzialania zmierzajace
do podnoszenia
wynikéw nauczania
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CEREMONIAL 1 TRADYCJE SZKOLY
1. Tradycje szkoly

Kazdy uczen Szkoly ma prawo do poznania jej historii, znaczenia i osiggnie¢ na rzecz spolecznosci lokalne;j.
1) Z tradycjami szkoly zapoznaja pierwszoklasistow wychowawcy klas na poczatku roku szkolnego.
2) Zaszczytnym obowigzkiem ucznia jest kontynuowanie tradycji szkoly.

2, Ceremonial szkoly
Ceremonial jest cze$cia tradycji szkoly stanowigcg istotny element programu wychowawczego.

1. W sklad ceremonialtu szkolnego wchodza:
e Symbole szkoly,
e Hymn narodowy,
e Slubowanie uczniéw klas pierwszych i pasowanie na ucznia,
e Pozegnanie absolwentow,
e Stale uroczystoSci wpisane w harmonogram pracy szkoly,
e Dekoracja budynku szkoly flagami panstwowymi.

2. Uczniowie maja obowiazek uczestniczy¢ w uroczystosciach szkolnych, organizowanych wedlug kalendarza imprez.

3. Dla podkre$lenia rangi uroczysto$ci szkolnych i pozaszkolnych uczniéw obowigzuje stroj galowy.
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EWALUACJA
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly bedzie poddawany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego.

Cele ewaluacji:

» uzyskanie informacji na temat probleméw wychowawczych wystepujacych w szkole,
* poznanie oczekiwan odbioréw programu - rodzicow, uczniow i nauczycieli.

Metody zbierania informacji:

e obserwacja pod katem zachowan prospolecznych i prozdrowotnych,
e obserwacja pod katem zachowan ryzykownych,

e ankiety wéréd uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli

e rozmowy z rodzicami, nauczycielami

Po ewaluacji koncowej wyniki badan zostang opracowane przez pedagoga szkolnego i zaprezentowane na posiedzeniu Rady
Pedagogiczne;j.

Whnioski z przeprowadzonej ewaluacji beda podstawa do opracowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly na kolejny rok
nauki.

Postanowienia konncowe
Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy pedagogiczni Szkoly.
Dyrektor Szkoly czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji.
Za realizacje poszczegdlnych zakreséw odpowiedzialni sa nauczyciele zadeklarowani badz zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 18 z Oddzialami Dwujezycznymi w Rzeszowie jest otwarty, moze
by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.
Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.
W kazdym roku szkolnym we wrze$niu zostanie opracowana Tematyka Godzin Wychowawczych na dany rok szkolny, ktéra
znajduje sie w planach wychowawczych.

i

Al
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Projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly zostal opracowany przez zespol nauczycieli
w skladzie:

Ewa SniegoWSKa - PEAAZOEZ SZKOIMY .......c.vuveeeieeeeeeeeeeeeeiete e teeeee e et te e et eeeeseeeeases s s esasesesesesesesesesasasasesetesesesesessasasassesesesenenas
Katarzyna Kicinska - pedagog SZKOINY/SPECIAINY ........cccuiiieiiiiiiieeiieceieeeeieeeee e e et e ettt e eeteeetaeeeseaee s saeessaeesssaeenssseessessssseessann
Katarzyna Czajka — PSYChOIOZ SZROINY ........coiiuiiiiiiiiiiiecceece ettt ettt e e te e e e te e et e e s s abaeeesbee s sseesssaeeeassaesnsaeesssseesnssanns
Magdalena Banas - przewodniczaca Zespohu WychOWaweOW KIaS 1 .......ccccciiiiieiiiieiciiie et e eeeee e e e aaae e
Joanna Dacyl - przewodniczaca Zespotu WychowaweoOWw KIas 2 ......ccc.ooiiiiiiiiiiiiiieteee ettt
Aleksandra Bartosik - przewodniczaca Zespolu WychowaweOw KIas 3 .......ccccuiiiiiiiiciiiciiicceceeece et eeee e e
Sylwia Wisnicka - Bury - przewodniczgca Zespolu WychowaweOw KIas 4..........eeeeuiiieiiiieiiiieieeeciieceeeetee et
Natalia Kaleta - Bodzenta - przewodniczaca Zespolu WychowawcOWw KIas 5-6 ..........cocceeieeiiiiiiiiieeiiiecee et e
Pawel Pachla - przewodniczacy Zespolu WychowaweOW KIas 7-8 ..ottt et
Anna Bal - przewodniczaca ZeSPOIL SWIELHCY ...........oveviiiieieieiieeetee ettt s ettt et st s s ssss s ssesssssssstesesesans

Magdalena Maksymowicz - przewodniczaca ZeSPOhL SWIELIICY........cccciiiiiiiiiiiieccieece ettt et et e e s e e e s eree e veaeeesneenes
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