WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZCZNEGO

KLAS IV - VIII

KLASA IV

Znajomos¢ zasad bezpiecznego ¢wiczeniach na przyrzadach oraz zasady
bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego.

Przyjmowanie prawidlowych pozycji wyjsciowych podczas ¢wiczen.
Umiejetnos$¢ dokonania prostej proby sprawnosci ruchowej np. skokow, biegu
wytrzymato$ciowego.

Wiedza jak dba¢ o czystos¢ 1 higieng osobista.

Wiedza jak ruch moze wptyna¢ na prawidtowa podstawe.

Wiedza jaki wptyw maja ¢wiczenia gimnastyczne na estetyke ruchu.
Znajomo$¢ prawidlowej terminologii poznanych ¢wiczen fizycznych, zadan
ruchowych oraz pozycji wyjsciowych.

Umiejetnos¢ postugiwania si¢ stoperem i taSmg mierniczg.

Znajomos¢ podstawowych zasad i przepiséw poznanych gier i zabaw.

Pomoc stabszym.

Znajomo$¢ zasady ,,wygrywac bez pychy, przegrywac z pokora™’.

Potrafi wykonywa¢ dowolne ¢wiczenie w wyznaczonym rytmie lub przy muzyce.

Na ocen¢ z wychowania fizycznego sklada si¢:

praca na lekcji (zaangazowanie, aktywnosc¢),
systematycznos¢, udziat ucznia w lekcji (odpowiedni stroj),
sprawnos¢, umiejetnosci 1 wiedza ucznia (testy, sprawdziany)
inwencja tworcza, aktywnos¢ sportowa i pozalekcyjna

Ocen¢ CELUJACA otrzymuje uczen ktory:

spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ),

jest aktywny na lekcji, rozwija wlasne uzdolnienia sportowe,

wykazuje zdyscyplinowanie zar6wno w czasie trwania zaje¢ wychowania fizycznego
jak i przed i po ich zakonczeniu ( pobyt w szatni ),

doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wilasne i1 kolegow,

posiada godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ),

wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne 1 umiejetnosci ruchowe
nauczane zgodnie z programem,



Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym ,
wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione,

kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,
systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
uczestniczy w zawodach migdzyklasowych,

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

uczen opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

dysponuje dobra sprawnos$cig motoryczng,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi,

wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

potrzebuje wigkszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem wskazuje state
1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

Oceng¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowe;j,
czesto opuszcza i nie wykonuje ¢wiczen na lekcji,

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow;
niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji,

jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia,

bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach,

Oceng¢ NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btedami,

czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen,

charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,

jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia -
utrudniajgca sprawne 1 bezpieczne prowadzenie zajec,

nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,



KLASAV

e Uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce ¢wiczen, umie dokonaé kontroli i
oceny prawidtowej postawy ciata (utozenia barkdéw, gtowy, topatek, wciggnietego
brzucha, ustawienie stop-zasada ,,trzymania si¢”),

Zna zasady higieny i estetyki miejsca ¢wiczen,

Zna zasady hartowania organizmu w r6znych warunkach pogodowych,

Wie jakie zmiany zachodza u plci odmiennej i swojej,

Rozumie pojecia: szybkos¢, sita, wytrzymatos¢, zwinnos¢, zrgcznosé, rOwnowaga,
Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego (bezpieczna droga do szkoty),

Wie co to odpoczynek czynny i bierny,

Umie uregulowac¢ oddech po wysitku,

Umie dokonaé¢ pomiaru tetna,

Umie prowadzi¢ rozgrzewke,

Umie postugiwac si¢ stoperem i taséma miernicza,

Zna zasady i przepisy poznanych gier,

Wie jakie sg zasady kulturalnego kibicowania,

Na ocene z wychowania fizycznego sklada sie:
e praca na lekcji (zaangazowanie, aktywnos¢),
e systematyczno$¢, udziat ucznia w lekcji (odpowiedni stréj),
e sprawno$¢, umiejetnosci i wiedza ucznia (testy, sprawdziany)
e inwencja tworcza, aktywnos$¢ sportowa 1 pozalekcyjna.

Ocen¢ CELUJACA otrzymuje uczen ktory:
e speinia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy),
e jest aktywny na lekcji, rozwija wtasne uzdolnienia sportowe,
e wykazuje zdyscyplinowanie zarowno w czasie trwania zaje¢ wychowania fizycznego
jak i przed i po ich zakonczeniu (pobyt w szatni),

e doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i1 kolegow,

e posiada godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i mnie;j
sprawnym),

e wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne 1 umiejgtnosci ruchowe
nauczane zgodnie z programem.

Oceng¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
e wszystkie nicobecnosci ma usprawiedliwione,
e jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,
e potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,
e systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
e uczestniczy w zawodach migdzyklasowych,



Ocen¢ DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e uczen opanowal materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

e dysponuje dobrg sprawnos$cig motorycznag,

e (¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi blgdami
technicznymi,

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

e nie potrzebuje wigkszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

e jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

Oceng¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
¢ nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowej,
e czesto opuszcza 1 nie wykonuje ¢wiczen na lekgji,

Ocen¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow,
niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekgji,
jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia,
bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach,

Oceng NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;]
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi bledami,
e czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen,
e charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,
e jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia -
utrudniajgca sprawne 1 bezpieczne prowadzenie zajec,

e nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,



KLASA VI

e Uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce do ¢wiczen, zabaw i gier zespotowych
e Zna zasady higieny po wysitku fizycznym,

¢ Zna zasady hartowania organizmu,

e Wie, jak ruch wptywa na prawidlowa postawe ciata,

¢ Zna prawidlowa terminologi¢ poznanych ¢wiczen i rozumie pojecia,
e Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

¢ Umie dobra¢ ¢wiczenia ksztattujace,

¢ Zna zasady stosowania czynnego wypoczynku,

e Umie dokona¢ pomiaru tetna,

e Potrafi sam oceni¢ wtasng sprawnos¢,

e Umie postugiwac si¢ przyrzadami pomiarowymi,

¢ Potrafi sam zorganizowa¢ zabawy ruchowe,

e Zna przepisy i zasady gier sportowych,

e Umie przestrzega¢ zasady ,,fair play”,

e Potrafi wspoldziata¢ z partnerem i zespotem.

Na ocene¢ z wychowania fizycznego sklada sie:
e praca na lekcji (zaangazowanie, aktywnos$¢),
e systematycznos¢, udzial ucznia w lekcji (odpowiedni strgj),
e sprawnos$¢, umiejetnosci 1 wiedza ucznia (testy, sprawdziany)
e inwencja tworcza, aktywno$¢ sportowa i pozalekcyjna

Oceng CELUJACA otrzymuje uczen ktory:

e speinia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy),

e jest aktywny na lekcji, rozwija wlasne uzdolnienia sportowe,

e wykazuje zdyscyplinowanie zarowno w czasie trwania zaje¢ wychowania fizycznego
jak i przed i po ich zakonczeniu (pobyt w szatni),

e doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i1 kolegow,

e posiada godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i mnie;j
sprawnym),

e wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne i umiejgtnosci ruchowe
nauczane zgodnie z programem.

Oceng¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione,

jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,
systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego,



uczestniczy w zawodach migdzyklasowych,

Ocen¢ DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

uczen opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

dysponuje dobrag sprawnos$cig motorycznag,

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
nie potrzebuje wigkszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

Ocen¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowe;j,
czesto opuszeza 1 nie wykonuje ¢wiczen na lekcji,

Oceng¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow,
nieche¢tnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji,

jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia,

bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach,

Oceng NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowej
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi bledami,

czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen,

charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;j,

jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia -
utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec,

nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,



KLASA VII

Uczen zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w roznych formach aktywnosci
ruchoweyj.

Przyswoit i przestrzega podstawowe zasady higieniczne.

Bezpiecznie korzysta ze sprzgtu i przyboréw sportowych.

Rozumie potrzebe dbania o wlasng sprawnos¢ fizyczng.

Wykonuje ¢wiczenia z pelnym zaangazowaniem i na miar¢ swoich mozliwosci.
Oddziela rywalizacje sportowg od sytuacji zycia codziennego.

Przestrzega zasad czystej sportowej walki, zasad “fair play”.

Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych.

Wihasciwie zachowuje si¢ w roli Kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping.
Stara si¢ pomagac stabszym.

Zna zasady zdrowego zywienia.

Zna réznorodne formy spedzania czasu wolnego.

Zna metody kontrolowania swojej sprawnosci fizycznej.

Umie si¢ postugiwaé przyrzadami pomiarowymi.

Zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier.

Zna najwazniejszych sportowcow i ich osiggnigcia (region, kraj).

Na ocene z wychowania fizycznego sklada sie:

praca na lekcji (zaangazowanie, aktywnosc),
systematyczno$¢, udziat ucznia w lekcji (odpowiedni strj),
sprawnos¢, umiej¢tnosci 1 wiedza ucznia (testy, sprawdziany),
inwencja tworcza, aktywnos¢ sportowa i pozalekcyjna.

Ocen¢ CELUJACA otrzymuje uczen ktory:

spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy),

jest aktywny na lekcji, rozwija wlasne uzdolnienia sportowe,

wykazuje zdyscyplinowanie zarowno w czasie trwania zaj¢¢ wychowania fizycznego
jak 1 przed i po ich zakonczeniu (pobyt w szatni),

doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i1 kolegow,

posiada godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym),

wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne i umiejgtnosci ruchowe
nauczane zgodnie z programem.

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione,

jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,
systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego,
uczestniczy w zawodach miedzyklasowych,



Ocen¢ DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e uczen opanowat material podstawy programowej w stopniu dobrym,

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna,

e (¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btgdami
technicznymi,

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

e nie potrzebuje wigkszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje stale 1 do§¢ dobre postgpy w tym zakresie,

e jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

Oceng¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
¢ nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowe;,
e czesto opuszcza i nie wykonuje ¢wiczen na lekcji,

Oceng DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow,
¢ niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji,
e jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia,

bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach,

Ocen¢ NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowej
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi bledami,

e czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen,

e charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,

e jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia -
utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec,

e nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu,



KLASA VIII

Uczen wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow 1 urazow

w czasie zaje¢ ruchowych, wie jak im zapobiec.

Zna zasady bezpiecznego organizowania i uczestnictwa w réznorodnych zajeciach
ruchowych.

Wie, jak przygotowac organizm do wysitku fizycznego.

Zna testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie

w okresie dojrzewania.

Wymienia przyczyny 1 skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy migs$ni.

Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;j.

Zna cechy prawidtowej postawy ciala, przyczyny wad postawy i sposoby ich korekc;ji.
Posiada wiadomosci i umiejg¢tnosci pozwalajace na organizacje lub udziat w
rozgrywkach w roli zawodnika, s¢dziego i kibica.

Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny.

Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

Zna najwigksze osiagnigcia polskich sportowcow.

Zna zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy.

Na ocen¢ z wychowania fizycznego sklada si¢:

praca na lekcji (zaangazowanie, aktywnos¢),
systematyczno$¢, udziat ucznia w lekcji (odpowiedni stroj),
sprawno$¢, umiejetnosci 1 wiedza ucznia (testy, sprawdziany),
inwencja tworcza, aktywno$¢ sportowa i pozalekcyjna.

Ocen¢ CELUJACA otrzymuje uczen ktory:

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy),

jest aktywny na lekcji, rozwija wlasne uzdolnienia sportowe,

wykazuje zdyscyplinowanie zarowno w czasie trwania zaje¢ wychowania fizycznego
jak 1 przed i po ich zakonczeniu (pobyt w szatni),

doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba

0 bezpieczenstwo wiasne i kolegow,

posiada godna nasladowania postawe kolezenska i sportowg ( pomoc stabszym i mnie;j
sprawnym),

wykonuje wzorowo poszczego6lne elementy techniczne i umiej¢tnosci ruchowe
nauczane zgodnie z programem.

Oceng BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:



prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
wszystkie nieobecno$ci ma usprawiedliwione,

jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomos$ci w praktyce,
systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego,
uczestniczy w zawodach miedzyklasowych.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

uczen opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

dysponuje dobra sprawnos$cia motoryczna,

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw po pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
Zastrzezen.

Ocen¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowe;j,
czgsto opuszeza 1 nie wykonuje ¢wiczen na lekcji.

Oceng¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow,
nieche¢tnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji,

jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia,

bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach.

Ocen¢ NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowej
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi bledami,

czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen,

charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej,

jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia -
utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec,

nie wykazuje zadnych postgpoéw w usprawnianiu.



