
JADŁOSPIS 
15.06.2026 – 19.06.2026 

 

Data Zestaw obiadowy Alergeny 

15.06.2026 
poniedziałek 

Krupnik z ziemniakami gotowany na wywarze warzywno-
mięsnym, zabielony śmietaną z dodatkiem świeżo siekanej 
natki pietruszki i koperku, podawany z pieczywem. 

1, 7, 9 

 Łazanki z młodą kapustą z cebulką i boczkiem, podawane z 
dodatkiem świeżo siekanego koperku. 

1 

 Banan. 
 

- 

 Herbata owocowa. - 

16.06.2026 
wtorek 

Zupa śródziemnomorska ze świeżym szpinakiem, gotowana 
na bulionie warzywnym, podawana z pieczywem. 

1, 9 

 Pierogi ruskie podawane z masełkiem, surówka z marchewki i 
jabłka. 

1, 3, 7 

 Kompot wieloowocowy. 
 

- 

17.06.2026 
środa 

Zupa ogórkowa z ziemniakami gotowana na wywarze 
drobiowo-warzywnym, zabielona śmietaną z dodatkiem 
świeżo siekanego koperku i natki pietruszki, podawana z 
pieczywem. 

1, 7, 9 

 Młode ziemniaki z koperkiem podawane ze schabem 
duszonym w sosie własnym, sałata masłowa z rzodkiewką w 
sosie jogurtowym. 

1, 7 

 Herbata z cytryną. 
 

- 

18.06.2026 
czwartek 

Zupa pomidorowa z ryżem, zabielona śmietaną z dodatkiem 
świeżo siekanej natki pietruszki, podawana z pieczywem. 

1, 7, 9 

 Młode ziemniaki z koperkiem podawane z pieczonymi 
paluszkami rybnymi, surówka z białej kapusty. 

1, 4 

 Herbata owocowa 
Soczek owocowy w kartoniku 
 

- 

- 

19.06.2026 
piątek 

Żurek z jajkiem  gotowany na wywarze warzywnym 
podawany z podawany z pieczywem. 

1, 3, 7, 9 

 Ryż na sypko podawany ze świeżymi truskawkami w sosie 
jogurtowym  

7 

 Herbata owocowa. - 

 
*Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie. 
*Pełny skład surowcowy dostępny u intendenta. 


