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„Zawsze razem” – program prozdrowotny

Uczniowie  klas  I  –  III  w  roku  szkolnym  2024/2025  brali  udział  w  prozdrowotnym  programie
edukacyjnym „Zawsze Razem”. Celem programu było kształtowanie u dzieci właściwych postaw i
zachowań wobec słabszych rówieśników oraz podejmowanie zdrowych wyborów żywieniowych.

Program  był  realizowany  poprzez  różnorodne  formy:  prezentacje,  pogadanki,  pracę  z  książką,
spotkania
z higienistką szkolną.

W ramach programu zrealizowane zostały następujące tematy:

·        Co to jest zdrowie?

·        Jak dbać o zdrowie?

·        Dlaczego niektórzy ludzie chorują?

·        Jak rozprzestrzenia się choroba?

Jak się czujemy, gdy jesteśmy chorzy?

·        Komu mówisz, gdy się źle czujesz?

·        Co robić, żeby nie chorować?

·        Jak pomóc choremu koledze?

Wzmocnieniem programu był konkurs plastyczny pt.: „Zawsze razem", w którym uczniowie naszej
szkoły  wzięli  aktywny udział.  Praca Nikodema Gajewskiego,  ucznia  klasy 3c została  wyróżniona.
Gratulujemy!
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