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Program „Ratujemy i uczymy ratować” w klasach I

W miesiącu czerwcu uczniowie klas I kontynuowali zajęcia w ramach programu „Ratujemy i uczymy
ratować”. Wcześniej zapoznali się z łańcuchem przeżycia oraz teorią udzielania pierwszej pomocy.
Teraz dowiedzieli się jak w praktyce wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową z użyciem
defibrylatora oraz bez niego. Użyli w tym celu fantomów i AED. Każdy uczeń wykonał masaż serca.
Przekonali się, że nie jest to proste zadanie. Dzieci przypomniały sobie jak ustawić osobę w pozycji
bocznej bezpiecznej oraz w jaki sposób zachować się podczas rozmowy telefonicznej z dyspozytorem
numeru alarmowego.
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