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Program „Ratujemy i Uczymy Ratować”- zajęcia praktyczne klas II

Uczniowie klas drugich uczestniczyli w zajęciach praktycznych realizowanych w ramach programu
„Ratujemy i Uczymy Ratować”, prowadzonego przez Fundację Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy.
Celem programu jest kształtowanie u dzieci już od najmłodszych lat świadomości znaczenia
pierwszej pomocy i przygotowanie ich do właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia życia.

Zajęcia rozpoczęły się od przypomnienia podstawowej wiedzy teoretycznej, którą uczniowie nabyli
podczas zajęć teoretycznych w pierwszym semestrze. Obejrzeli filmy instruktażowe, a następnie
przeszli do zajęć praktycznych: nauce układanie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej oraz
ćwiczeń z użyciem fantomów, na których dzieci wykonywały resuscytację krążeniowo-oddechową
(RKO). Zajęcia cieszyły się dużym zainteresowaniem, uczniowie z zaangażowaniem i
odpowiedzialnością podeszli do ich realizacji.
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