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Program , Ratujemy i Uczymy Ratowac”- zajecia praktyczne klas II

Uczniowie klas drugich uczestniczyli w zajeciach praktycznych realizowanych w ramach programu
,Ratujemy i Uczymy Ratowaé”, prowadzonego przez Fundacje Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
Celem programu jest ksztattowanie u dzieci juz od najmtodszych lat swiadomosci znaczenia
pierwszej pomocy i przygotowanie ich do wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia.

Zajecia rozpoczely sie od przypomnienia podstawowej wiedzy teoretycznej, ktora uczniowie nabyli
podczas zaje¢ teoretycznych w pierwszym semestrze. Obejrzeli filmy instruktazowe, a nastepnie
przeszli do zaje¢ praktycznych: nauce ukladanie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej oraz
¢wiczen z uzyciem fantomow, na ktorych dzieci wykonywaty resuscytacje krazeniowo-oddechowa
(RKO). Zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem, uczniowie z zaangazowaniem i
odpowiedzialnoscia podeszli do ich realizacji.
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