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Program , Ratujemy i Uczymy Ratowac”- zajecia praktyczne klas III

Uczniowie klas trzecich naszej szkoty uczestniczyli w niezwykle waznych i wartosciowych zajeciach
praktycznych realizowanych w ramach programu ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”, prowadzonego
przez Fundacje Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy. Celem programu jest ksztaltowanie u dzieci
juz od najmtodszych lat Swiadomosci znaczenia pierwszej pomocy i przygotowanie ich do wtasciwego
reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia.

Zajecia rozpoczely sie od przypomnienia podstawowej wiedzy teoretycznej - uczniowie oméwili
schemat postepowania w razie wypadku, dowiedzieli sie, jak oceni¢ stan poszkodowanego, jak
prawidlowo wezwac pomoc oraz jak bezpiecznie podejs¢ do osoby potrzebujacej. Wiedza ta zostala
nastepnie utrwalona podczas praktycznych ¢wiczen z uzyciem fantomoéw, na ktérych dzieci
wykonywaly resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO).

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie réwniez nauka uktadania poszkodowanego w pozycji bocznej
bezpiecznej, co stanowi kluczowy element pierwszej pomocy w sytuacjach, gdy osoba jest
nieprzytomna, ale oddycha. Uczniowie pracowali w parach i z duzym zaangazowaniem ¢cwiczyli
poszczegdlne etapy tej procedury, uczac sie jednoczesnie wspdtpracy, odpowiedzialnosci i
opanowania w sytuacjach stresowych.

Zajecia odbywaly sie w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze, z duzym naciskiem na praktyke i
aktywnos$c¢ uczestnikow. Dzieci wykazaly sie ogromnym zainteresowaniem, checia nauki oraz
odpowiedzialnym podejsciem do tematu.
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