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Skad sie bierze radosc?

W maju 2025 roku uczniowie z klasy le wzieli udziat w zajeciach ,Skad sie bierze rado$¢?” w ramach
ogdlnopolskiego projektu ,Inspiruje do nauki”. Poszerzyli wiedze na temat radosci -jednej z najbardziej
ztozonych emocji, ktéra wymaga statej uwagi i pielegnacji. Dowiedzieli sie, ze nasze samopoczucie,
zdrowie, a takze relacje z innymi ludZmi zalezg od tego, jak intensywnie jg przezywamy. Uczniowie
rozpoczeli zajecia zabawami ruchowymi, ktére wprowadzity ich w radosny nastréj. W czasie gry w
kalambury sprébowali odegra¢ bez stéw podstawowe emocje i scharakteryzowa¢ kazda z nich.
Nastepnie przygotowali prace plastyczng, na ktérej przedstawili swoje powody do odczuwania
szczescia. W czasie ogladania mini wyktadu dowiedzieli sie, dlaczego warto pielegnowaé w sobie
radosc i jak to robi¢. Zajecia zakonczyty sie przygotowaniem drzewka wdziecznosci, ktére stanowi
jeden ze sposobéw trenowania miesnia pozytywnosci.
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