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Warsztaty dietetyczne

26 maja cztonkinie Kota Dietetycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego przeprowadzily warsztaty
profilaktyczno-edukacyjne dla uczniéw klasy 1a i 3b. Celem spotkania byto przyblizenie dzieciom idei
zdrowego talerza oraz pokazanie, jak mozna z niego korzysta¢ na co dzien. Podczas zaje¢ uczestnicy
dowiedzieli sie, jak wykorzystywa¢ model zdrowego talerza, aby codzienne positki byty zdrowe i
zbilansowane. Aby utrwali¢ zdobyta wiedze, uczniowie rysowali wlasne wersje talerza, wzorujac sie
na modelu przedstawionym podczas zaje¢. Wspdlne spotkanie zostalo zwieniczone dopasowywaniem
produktow spozywczych do odpowiednich grup przez uczestnikéw, utrwalajac w ten sposéb poznane
informacje. Dziekujemy studentkom dietetyki za przekazanie wiedzy, ktora jest istotna od
najmtodszych lat, a jej wykorzystanie towarzyszy nam kazdego dnia.
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