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Sztuka emocji - z dzie¢cmi o emocjach

Jak porozumiewac sie w grupie? Jak wyrazac¢ swoje uczucia w kulturalny sposéb? Jak przezwyciezac
z10$¢? Co to znaczy fair play? Na te i podobne pytania odpowiadali nasi uczniowie w czasie zajec¢
swietlicowych, ktérych tematem przewodnim byty emocje. Dzieci tworzyly recepte na ztos¢ oraz liste
magicznych stéw. Poznaly sposoby na roztadowywanie negatywnych emocji i radzenie sobie ze
stresem. Swoje zdolnosci i umiejetnosci plastyczne zaprezentowaty tworzac prace pt.: ,Moja
wsciekta mina”. Wziely tez udziat w zabawach i grach ksztattujacych umiejetno$¢ opanowania i
przezwyciezania ztosci i agresji oraz wystuchaty kojacych opowiesci na trudne emocje.
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