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Wizyta Pani pielęgniarki szkolnej

Z okazji Dnia Dentysty, który przypada 5 marca, odwiedziła świetlicę p. Justyna Maśnik-
pielęgniarka  szkolna.  W  spotkaniu  wzięli  udział  uczniowie  z  kl.1b.  Pani  pielęgniarka
opowiedziała dzieciom  jak dbać o zęby, jaka jest ich budowa oraz przybliżyła specyfikę
zawodu dentysty. Zapoznała dzieci z zasadami właściwego szczotkowania zębów i dbania o
higienę jamy ustnej. Pani Justyna uwrażliwiła uczniów na potrzebę spożywania owoców,
warzyw i produktów mlecznych, które są zdrowe dla zębów oraz o konieczności unikania
słodyczy, które powodują próchnicę. Dzieci aktywnie uczestniczyły w spotkaniu, chętnie
dzieliły się swoją wiedzą i doświadczeniem. Na koniec wizyty gościa, dzieci mogły poćwiczyć
prawidłową technikę szczotkowania górnej i dolnej szczęki na modelu zębów.

Była to niezapomniana lekcja , dzięki której dzieci wzbogaciły wiedzę na temat dbania o
piękny i zdrowy uśmiech.
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