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Skad sie bierze radosc?

Uczniowie klasy 2b, w ramach projektu "Inspiruje do nauki" zrealizowali temat: "Skad sie bierze
radosc¢?". Glownym celem lekcji bylo zrozumienie, czym jest rados¢ i jaka role petni w naszym
zyciu. Radosc¢ to jedna z najbardziej ztozonych emocji. Wymaga statej uwagi i pielegnacji. Od tego jak
intensywnie ja przezywamy, zalezy nasze samopoczucie, zdrowie, a takze relacje z innymi ludzmi.
Uczniowie, dzieki filmikom oraz dyskusji po prezentacji dowiedzieli sie, ze "miesien pozytywnosci"
nalezy ¢wiczy¢ i odczuwanie radosci w duzym stopniu zalezy od tego, w jaki sposéb oni sami beda
angazowac sie w budowanie dobrego nastroju. Zwienczeniem lekcji byto przygotowanie "Drzewka
wdziecznosci", na ktéorym uczniowie wypisali wszystko to, za co sa wdzieczni pamietajac, ze
wdziecznosc¢ jest jednym z elementdéw ksztaltowania pozytywnego myslenia oraz szczescia.
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