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Ruch to zdrowie

Ruch i aktywność fizyczna były tematem głównym zajęć świetlicowych mijającego tygodnia. Nasi
uczniowie dowiedzieli się jak ważne jest dla zdrowia właściwe odżywianie, higiena osobista oraz
uprawianie sportu. Dzieci miały okazję wysłuchać bajki pt.: „Sport to zdrowie” i stworzyć prace
plastyczne związane z tematem tygodnia. I tak powstały plakaty prezentujące znanych sportowców
polskich i zagranicznych oraz ulubione dyscypliny sportowe. W czasie zajęć świetlicowych uczniowie
wzięli też udział w zabawach sportowych oraz rozwiązywali krzyżówki i rebusy tematyczne.
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