Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 15-08-2026 01:38

Ruch to zdrowie

Ruch i aktywno$¢ fizyczna byly tematem gtownym zajec¢ swietlicowych mijajacego tygodnia. Nasi
uczniowie dowiedzieli sie jak wazne jest dla zdrowia wtasciwe odzywianie, higiena osobista oraz
uprawianie sportu. Dzieci mialy okazje wystuchac¢ bajki pt.: ,Sport to zdrowie” i stworzy¢ prace
plastyczne zwiazane z tematem tygodnia. I tak powstaty plakaty prezentujace znanych sportowcow
polskich i zagranicznych oraz ulubione dyscypliny sportowe. W czasie zaje¢ swietlicowych uczniowie
wzieli tez udzial w zabawach sportowych oraz rozwigzywali krzyzowki i rebusy tematyczne.
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