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W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli jak dba¢ o zdrowie jesienia

Co znaczy powiedzenie w zdrowym ciele zdrowy duch? Co to jest profilaktyka zdrowia? Jakie
warzywa i owoce pomagaja nam w utrzymaniu odpornosci? Na te i tym podobne pytania probowali
znalez¢ odpowiedzi nasi uczniowie. Pomogty im w tym ksigzki i albumy tematyczne, prezentacja
multimedialna oraz film edukacyjny. Wykonujac prace plastyczne dzieci zaprezentowaly swoj zdrowy
jadlospis oraz zdrowe syropy z babcinej spizarni. Cwiczeniem dla ciata byty zabawy ruchowe przy
muzyce, a ¢wiczeniem dla mézgu rebusy tematyczne, krzyzowki i gry stowne. Swietlicowy dzien
zartow i dowcipow pokazat jak mozna dbac o samopoczucie w deszczowe i ponure dni. Na
warsztatach plastycznych z wykorzystaniem farb dzieci malowaty jesien w sadzie i ogrodzie a
technika dowolna wykonaty prace pt.: ,Jezyk wsrod lisci.”
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