Szkota Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 29-11-2025 16:48

Sniadanie Daje Moc

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentruja sie podczas zaje¢ i maja sitle do zabawy. Dlatego tez, podobnie jak w latach ubiegtych
uczniowie klas I-III wzieli udzial w ogdlnopolskiej akcji ,Sniadanie Daje Moc”. Na stolach pojawily
sie kolorowe kanapki, Swieze owoce, warzywa, jogurty oraz soki, ktore stanowily doskonata
alternatywe dla stodkich przekasek. Podczas zaje¢ edukacyjnych uczniowie przypomnieli sobie
rowniez zasady zdrowego odzywiania sie.
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