Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 18-06-2026 06:52

Nasza szkotla dolacza do Programu Prozdrowotnego "Zawsze Razem"

Uczniowie klas I - III naszej szkoly w roku szkolnym 2024/2025 dotaczaja do Wojewddzkiego
Programu Edukacyjnego ,Zawsze Razem”. Celem programu jest ksztaltowanie u dzieci wtasciwych
postaw i zachowan wobec stabszych rowiesnikow, unikanie zachowan ryzykownych oraz
podejmowanie zdrowych wyboréw zyciowych.

W ramach programu beda realizowane nastepujace tematy:

e co to jest zdrowie,

e jak dbac o zdrowie,

« dlaczego niektoérzy ludzie choruja,

e jak rozprzestrzenia sie choroba,

* jak sie czujemy, gdy jesteSmy chorzy,

e komu mowisz, gdy sie zle czujesz,

e co to sa choroby przewlekte i choroby zakazne (w tym rowniez AIDS),
e co robié¢, zeby nie chorowac (w tym rowniez zasady profilaktyki),

e jak pomdc choremu koledze.

Wzmocnieniem programu jest konkurs plastyczny pt.: ,Zawsze razem" dla dzieci klas I-IIT szkot
podstawowych, w ktorym uczniowie naszej szkoty biora aktywny udziat.

Mamy nadzieje, ze nasze wspolne dziatania prozdrowotne przyniosa dobre efekty w zakresie
ksztaltowania prawidlowych zachowan prozdrowotnych naszych uczniéw.
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