Szkota Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 29-11-2025 16:48

Udzial w programie zdrowotnym "Zawsze razem"

W paZzdzierniku w klasach drugich realizowane byly tematy zwiazane ze zdrowiem. Niewatpliwie
waznym aspektem wplywajacym na nasze zdrowie jest wlasciwa dieta.

Uczniowie klas 2 podczas zaje¢ przypomnieli sobie, jakie zdrowe nawyki zywieniowe pomagaja
zmniejszy¢ ryzyko wielu chorob, jak zbyt mata ilo$¢ warzyw i owocéw w diecie, nadmiar ttuszczéw
nasyconych, a takze brak regularnosci w spozywaniu positkow - moga prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych, w tym do choréb cywilizacyjnych.

Podczas réznych aktywnosci uczniowie dowiedzieli sie, iz niedobdér witamin i mineratéw, ktdry jest
czestym skutkiem nieprawidtowego odzywiania, moze prowadzi¢ m. in. do ostabienia odpornosci i
probleméw z koncentracja. Dostarczajac wiec organizmowi odpowiednich sktadnikow odzywczych,
zachowujemy na dluzej mtodos¢, energie i site do codziennych aktywnosci. Powinnismy o tym
pamietac, szczegolnie w okresie wzmozonej zachorowalnosci, takze i na koronawirusa.
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