Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 17-06-2026 06:55

Mit o Heraklesie

Na kolejnych zajeciach poznaliSmy mit o Heraklesie. Bohater mitu pokonat trudnosci i wykonat
otrzymane zadania. RozmawialiSmy na zajeciach o tym, ze rozwiazujac problemy i pokonujac
stabosci stajemy sie mocniejsi i lepiej radzimy sobie w zyciu. W oparciu o 12 prac, ktére miat
Herakles, przygotowalisSmy liste zadan do wykonania dla dzieci dostosowana do ich mozliwosci.

W tym roku szkolnym bedziemy wykonywaé 12 prac oraz doskonali¢ nastepujace umiejetnosci:

1. sznurowanie butéw
2. jedzenie $niadania i obiadu oraz zdrowych produktéw
3. pomaganie sobie nawzajem
4. tanczenie w rytm muzyki
5. sprzatanie swojego stanowiska pracy
6. rowne wycinanie kotek
7. chetne uczestniczenie w zajeciach swietlicowych
8. rysowanie z zamknietymi oczami
9. stosowanie zasad kulturalnego zachowania w swietlicy
10. skakanie na skakance
11. stanie na jednej nodze
12. stosowanie zasady fair play w czasie gier i zabaw
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