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Mit o Heraklesie

Na kolejnych zajęciach poznaliśmy mit o Heraklesie. Bohater mitu pokonał trudności i wykonał
otrzymane zadania. Rozmawialiśmy na zajęciach o tym, że rozwiązując problemy i pokonując
słabości stajemy się mocniejsi i lepiej radzimy sobie w życiu. W oparciu o 12 prac, które miał
Herakles, przygotowaliśmy listę zadań do wykonania dla dzieci dostosowaną do ich możliwości.

 W tym roku szkolnym będziemy wykonywać 12 prac oraz doskonalić następujące umiejętności:

sznurowanie butów1.
jedzenie śniadania i obiadu oraz zdrowych produktów2.
pomaganie sobie nawzajem3.
tańczenie w rytm muzyki4.
sprzątanie swojego stanowiska pracy5.
równe wycinanie kółek6.
chętne uczestniczenie w zajęciach świetlicowych7.
rysowanie z zamkniętymi oczami8.
stosowanie zasad kulturalnego zachowania w świetlicy9.
skakanie na skakance10.
stanie na jednej nodze11.
stosowanie zasady fair play w czasie gier i zabaw12.
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