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Program "Owoce i warzywa w szkole" - warsztaty edukacyjne

Nasza szkola bierze udzial w ,,Programie dla szko6t”, ktérego celem jest ksztaltowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych poprzez dostarczanie uczniom produktéw warzywno-owocowych. Gtéwnym
celem programu jest trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu
owocow i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania
o charakterze edukacyjnym.

W pazdzierniku klasy 3 wzietly udziat w warsztatach o zdrowym odzywianiu. Dzieci miaty okazje
dowiedzie¢ sie, dlaczego warzywa i owoce sa wazne dla naszego organizmu oraz jakie witaminy i
sktadniki odzywcze zawieraja. Na spotkania uczniowie zapoznali sie z zasadami zdrowego
odzywiania, poznali znaczenie diety bogatej w owoce i warzywa oraz produkty mleczne. Dowiedzieli
sie rowniez, ze odpowiednia dieta ma ogromny wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Spotkanie
odbyto sie w milej atmosferze. Kazdy z uczestnikow z cata pewnoscia nauczyt sie czegos
pozytecznego, a zdobyta wiedza pomoze uczniom zadbac¢ o swoje zdrowie.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢ z warsztatow edukacyjnych.
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