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Smiech to zdrowie

W ramach projektu odbyli$my zajecia, ktére przyblizyty uczniom przystowie “Smiech to zdrowie”.
Podczas pogadanki wyjasniliSmy sobie, jak Smiech wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne
czlowieka oraz jakie sa spoteczne korzysci ze Smiechu. Uczniowie poznali tez termin gelotologia czyli
terapia Smiechem, kto ja wymyslit i jak sie ja stosuje. Wykonali§my wspolnie gazetke pt. “Kraina
dobrego humoru”, gdzie zamiesciliSmy zarty oraz smieszne obrazki. Chetni uczniowie wecielili sie
rowniez w role Swietlicowych kabareciarzy i odegrali kilka skeczy o tematyce szkolnej.
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