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Ćwiczenie czyni mistrza

Wszyscy wiemy, że ruch,  uprawianie sportu korzystnie wpływa na zdrowie i kondycję. Trenując
różne dyscypliny sportowe możemy dojść do wprawy i stać się mistrzami w danej dziedzinie. Na
zajęciach z projektu rozmawialiśmy o znanych i lubianych przez dzieci sylwetkach sportowców.
Uczniowie rysowali wybitnych piłkarzy, koszykarzy, tenisistów i tenisistki. Dzieci wymieniały też
cechy dobrego sportowca. Potem uczniowie brali udział w zawodach zręcznościowych doskonaląc
swoje umiejętności.    
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