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Cwiczenie czyni mistrza

Wszyscy wiemy, ze ruch, uprawianie sportu korzystnie wptywa na zdrowie i kondycje. Trenujac
rozne dyscypliny sportowe mozemy dojs¢ do wprawy i sta¢ sie mistrzami w danej dziedzinie. Na
zajeciach z projektu rozmawialiSmy o znanych i lubianych przez dzieci sylwetkach sportowcéw.
Uczniowie rysowali wybitnych pitkarzy, koszykarzy, tenisistow i tenisistki. Dzieci wymieniaty tez
cechy dobrego sportowca. Potem uczniowie brali udziat w zawodach zrecznosciowych doskonalac
swoje umiejetnosci.
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