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Spokojny marzec

Marzec to miesigc przemian - pogody, przyrody, por roku...,
wiec czemu nie dotgczyc do tego emocji?

Na poczatku zaje¢ siegneliSmy do ksigzki Eline Snel ,Uwaznos¢ i spokdj zabki”, podczas krétkiego
¢wiczenia uwaznosci ,Po prostu stucham” uczniowie wystuchali z zamknietymi oczami, réznego
rodzaju dzwiekdw w ramach relaksacji, w taki sposob, jakby styszeli je po raz pierwszy, nie
oceniajac ich, ani nie starajac sie ich nazywac.

Nastepnie uczniowie podzieleni na grupy stworzyli barwne rekwizyty z bibutly, ktore postuzyty do
stworzenia choreografii pt. ,Taniec kwiatow” ukazujacy spokoj. Potwierdzit sie fakt, iz taniec jest
fenomenalnym narzedziem do wyrazania emocji.

Muzyka tagodzi obyczaje, dlatego na koniec zajec¢ siegneliSmy do muzyki klasycznej (Bach, Chopin,
Beethoven) kolorujac mandale, odbidr okazat sie niezwykle kojacy.
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