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Styczniowe zazdrosci

Zazdros¢ byta tematem kolejnych zaje¢ swietlicowych w ramach projektu , Sztuka emocji”. Rozmowy
o niej rozpoczeliSmy od stuchowiska , Uczucia Maksa” i odcinka pt.: ,Maks i zazdros¢”, po
wystuchaniu ktérego, uczestnicy zaje¢ probowali odpowiedzie¢ na pytania czym jest zazdrosc, jak ja
wyrazamy, czy jest to dobra czy zta emocja oraz czy mozemy ja oswoi¢, aby byta naszym
sprzymierzencem a nie wrogiem. Pomocne w rozmowie i wymianie mysli okazaly sie plansze
demonstracyjne i karty metaforyczne.

Poczatkowe uznanie zazdrosci za emocje, ktéra moze prowadzi¢ do ztego, zmieniato sie stopniowo w
trakcie zajec, zwlaszcza po ¢wiczeniu, w czasie ktorego dzieci probowaty odpowiedzie¢ czego inni
moga im zazdrosci¢ i ktore okazato sie Swietnym sposobem na odwrocenie negatywnego spojrzenia
na zazdrosc.

Uczestnicy zaje¢ zapoznali sie takze z dzietami réznych rzezbiarzy i po rozmowie na temat
obejrzanych dziel, przedstawiajacych zazdros¢, stworzyli swoje wtasne w formie prac plastycznych.
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