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Projekt Lisek Ibisek w klasie 2a: "Druga strona medalu, czyli jak radzi¢ sobie
ze stresem i trema"

Uczniowie z klasy 2a zrealizowali kolejna lekcje z projektu Lisek Ibisek. Tematem zaje¢ byla trema,
ktora przezywali gtéwni bohaterowie opowiesci przed waznym wystepem, czyli przedstawieniem dla
rodzicow. Lisek wyjasnia dzieciom, czym jest trema i dlaczego ona wystepuje. Uczniowie poznali
sposoby, ktore moga pomodc im przezwyciezy¢ zdenerwowanie i stres, ktory czesto towarzyszy
ludziom przed réznymi wystepami dla publicznosci. Dzieci w grupach stworzyty réwniez mapy mysli,
gdzie przedstawily na rysunkach wtasne pomysty na przezwyciezenie tremy.
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