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Listopadowy zal - literatura

Emocja zalu nie omija zadnego czlowieka. Jak kazda emocja ma rézne oblicza i natezenie. Kazdy
przezywa zal na swoj sposob i w zaleznosci co w nas emocje obudzito trudniej lub tatwiej nam sie z
nig obcuje. Zal czesto laczy sie ze smutkiem, jak sobie z nim radzi¢?

Jest wiele sposobdw przezywania smutku, zalu, kazdy z nich jest dobry!!

Na zajeciach uczniowie zrealizowali zadanie listopadowe - zal, taczac go z literatura, pisali wiersze,
tworzyli mapy mysli oraz okreslali sposoby przezywania omawianej emocji.
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