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Jak wplywa na nas muzyka?

Uczniowie klasy 3a w ramach realizacji programu edukacyjnego pt. ,Inspiruje do nauki”
uczestniczyli w zajeciach pt. “Jak wplywa na nas muzyka?”. Na poczatkuj zaje¢ zadaliSmy sobie
pytanie pt. ,Co mozna poczu¢ stuchajac muzyki?”

Uczniowie dowiedzieli sie, ze muzyka coraz chetniej jest wykorzystywana w roznych terapiach
leczniczych niektérych choréb i zaburzen. Odpowiednio dobrana melodia poprawia nastroj,
zmniejsza lek, wptywa korzystne na koncentracje. Dzieki muzyce mozna wyrazi¢ swoje uczucia i
emocje. Podczas utworéow z muzyka relaksacyjna dzieci wykonywaly prace plastyczne w oparciu o
swoje uczucia. Uczniowie podczas tworzenia poczuli sie zrelaksowani oraz wyciszeni.

Trzecioklasisci przy dzwiekach muzyki stworzyli bardzo ciekawe prace plastyczne pelne emocji.
Wspolnie stwierdziliSmy, ze takie czesciej bedziemy korzystac z takiej formy relaksu.
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