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Sniadanie Daje Moc

W dniu 8 listopada 2023 r. uczniowie klas I-III z wychowawcami przystapili do ogélnopolskiej akcji
,Sniadanie Daje Moc”. Przygotowali $niadaniowa uczte - wyjatkowe $niadanie, ktére dato wszystkim
energie do pracy, zabawy i nauki. Tego dnia przeprowadzono réwniez pogadanki na temat roli
$niadania jako najwazniejszego positku w ciggu dnia. Uczniowie zostali zapoznani z 12 zasadami
zdrowego odzywiania. Wspolne przygotowanie i spozywanie $niadania sprawitlo uczniom wiele
radosci i przyjemnosci. Akcja zwiekszyla Swiadomos$¢ na temat zdrowego odzywiania i roli $niadania
w diecie cztowieka.
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