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Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw

20 pazdziernika w naszej $wietlicy odbyt sie Dzien Warzyw i Owocdw. Byt to idealny moment do
tego, aby przypomniec¢ o roli warzyw i owocow w naszej diecie. Produkty te znajduja sie u podstawy
piramidy zywieniowej, zaraz po aktywnosci fizyczne;j.

RozpoczeliSmy od prezentacji multimedialnej, w ktdérej zaprezentowano wartosci odzywcze owocow i
warzyw. Nastepnie dowiedzieliSmy sie o tym, w jaki sposéb mozemy owoce przechowywac i
poznaliSmy rézne sposoby podawania tych pysznosci. Uczniowie aktywnie wtaczyli sie w organizacje
tego dnia. Dzieci wspdlnie stworzyty piekny plakat ukazujacy ulubione warzywa i owoce.

Pamietajmy, aby owocow i warzyw w naszej diecie nigdy nie zabrakto!!!
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