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Jesienne zabawy

Jesienne zabawy ruchowe na swiezym powietrzu sprzyjaja lepszej koncentracji, wzmacniaja
odpornos¢ i poprawiaja nastroéj. Dzieciom bardzo podobaja sie takie zajecia. Potrzeba ruchu w tym
wieku jest bardzo duza, dlatego wykorzystujemy kazdy pogodny, jesienny dzien, aby wyjs¢ na plac
zabaw, bo ,w zdrowym ciele, zdrowy duch!”
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