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Smacznie, zdrowo, kolorowo

W ubieglym tygodniu omoéwione zostaty zasady zdrowego odzywania oraz piramida zdrowego
zywienia. Wychowawcy swietlicy przeprowadzili takze liczne rozmowy na temat daréw jesieni, czyli
sezonowych warzyw i owocéw z sadow i ogrodéw, ktore sa doskonatym zrédiem witamin oraz
zwracali uwage na koniecznos¢ doktadnego mycia warzyw i owocédw. Przedstawiona zostata rowniez
zasada kulturalnego i bezpiecznego spozywania positkow. Ponadto dzieci dowiedzialy sie dlaczego
sport i ruch jest tak bardzo wazny dla zdrowia cztowieka i jak istotne jest dbanie o swoja kondycje
fizyczna. Z kolei nasi uczniowie chetnie opowiadali o wptywie jesiennej pogody na samopoczucie,
zdrowie i ubior dorostego cztowieka jak i dziecka. Co wiecej dzieci przy pomocy wychowawcow
Swietlicy samodzielnie wykonywaty piramide zywieniowa.
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