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Światowy Dzień Jabłka

Jan Brzechwa

Entliczek-pentliczek

Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek,

A na tym stoliczku pleciony koszyczek,

W koszyczku jabłuszko, w jabłuszku robaczek,

A na tym robaczku zielony kubraczek.

Powiada robaczek: „I dziadek, i babka,

I ojciec, i matka jadali wciąż jabłka,

A ja już nie mogę! Już dosyć! Już basta!

Mam chęć na befsztyczek!” I poszedł do miasta.

Szedł tydzień, a jednak nie zmienił zamiaru,

Gdy znalazł się w mieście, poleciał do baru.

Są w barach - wiadomo - zwyczaje utarte:

Podchodzi doń kelner, podaje mu kartę,
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A w karcie - okropność! - przyznacie to sami:

Jest zupa jabłkowa i knedle z jabłkami,

Duszone są jabłka, pieczone są jabłka

I z jabłek szarlotka, i placek, i babka!

No, widzisz, robaczku! I gdzie twój befsztyczek?

Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek.

 

Z okazji Światowego Dnia Jabłka, który obchodzony jest 28 września, w świetlicy szkolnej
przeprowadzone zostały zajęcia na których uczniowie bliżej poznali ten smaczny owoc :)

Dzieci wysłuchały szereg ciekawostek na temat właściwości zdrowotnych jabłek, dowiedziały się, że
są one źródłem cennych witamin i minerałów, odpowiadały również na pytania dotyczące ich odmian,
co można z nich zrobić pysznego do jedzenia i do picia.

Okazało się, że uczniowie posiadają sporą wiedzę na temat jabłek i chętnie dzielili się nią ze swymi
rówieśnikami. Na koniec zajęć dzieci wykonały pracę plastyczną związaną z omawianym tematem.

Dnia 28.09.2023r. dzieci z klasy 1e,1f i 2a świętowały Dzień Jabłka . Celem zajęć i wspólnej zabawy
była integracja dzieci oraz zachęcanie ich do spożywania owoców , a w szczególności jabłek i to pod
różnymi postaciami z powodu walorów zdrowotnych i odżywczych jakie mają. Dzieci poszerzały
wiedzę o jabłkach i zdobyły wiadomości na temat potraw i przetworów z jabłek. Brały udział w
zabawach ruchowych i odgadywały zagadki o jabłkach. Miały również okazję zagrać w jesienne
bingo.

Dzieci z klasy 1d w dniu 28 września obchodziły Dzień Jabłka. Święto  to kojarzy nam  się z
jesiennym  zbiorem owoców i warzyw. Celem zajęć było zachęcanie do spożywania jabłek jako źródła
witamin. Uczniowie dowiedzieli się o walorach odżywczych jabłek oraz potrawach ,które można z
nich przyrządzić.  Była okazja do wzbogacenia wiadomości o zdrowym odżywianiu. Wymienialiśmy
też  jabłkowe smakołyki takie jak: chipsy, soki, szarlotka. Dzieci wykonały z papieru kolorowe
jabłuszka, które znalazły się na wystawce świetlicowych prac.
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