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Swiatowy Dzien Jabtka
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Jan Brzechwa
Entliczek-pentliczek
Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek,

A na tym stoliczku pleciony koszyczek,

W koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
A na tym robaczku zielony kubraczek.
Powiada robaczek: ,I dziadek, i babka,

I gjciec, i matka jadali wciqz jabtka,

A ja juz nie moge! Juz dosyc! Juz basta!
Mam che¢ na befsztyczek!” I poszedt do miasta.
Szedt tydzien, a jednak nie zmienit zamiaru,
Gdy znalazt sie w miescie, poleciat do baru.
Sq w barach - wiadomo - zwyczaje utarte:

Podchodzi don kelner, podaje mu karte,

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



Szkota Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 11-11-2025 01:14

A w karcie - okropnos¢! - przyznacie to sami:
Jest zupa jabtkowa i knedle z jabtkami,
Duszone sq jabtka, pieczone sq jabtka
I z jabtek szarlotka, i placek, i babka!
No, widzisz, robaczku! I gdzie twoj befsztyczek?

Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek.

Z okazji Swiatowego Dnia Jabtka, ktéry obchodzony jest 28 wrzesnia, w $wietlicy szkolnej
przeprowadzone zostaly zajecia na ktorych uczniowie blizej poznali ten smaczny owoc :)

Dzieci wystuchaly szereg ciekawostek na temat wtasciwosci zdrowotnych jabtek, dowiedzialy sie, ze
sq one zrodtem cennych witamin i mineratéw, odpowiadaly réwniez na pytania dotyczace ich odmian,
co mozna z nich zrobi¢ pysznego do jedzenia i do picia.

Okazato sie, Ze uczniowie posiadaja spora wiedze na temat jabtek i chetnie dzielili sie nig ze swymi
rowiesnikami. Na koniec zaje¢ dzieci wykonaly prace plastyczna zwigzang z omawianym tematem.

Dnia 28.09.2023r. dzieci z klasy 1e,1f i 2a Swietowaly Dzien Jabtka . Celem zaje¢ i wspolnej zabawy
byla integracja dzieci oraz zachecanie ich do spozywania owocéw , a w szczegolnosci jabtek i to pod
roznymi postaciami z powodu waloréw zdrowotnych i odzywczych jakie maja. Dzieci poszerzaty
wiedze o jabtkach i zdobyly wiadomosci na temat potraw i przetwordéw z jabtek. Braly udziat w
zabawach ruchowych i odgadywaty zagadki o jabtkach. Mialy réwniez okazje zagra¢ w jesienne
bingo.

Dzieci z klasy 1d w dniu 28 wrze$nia obchodzily Dzien Jabtka. Swieto to kojarzy nam sie z
jesiennym zbiorem owocow i warzyw. Celem zaje¢ byto zachecanie do spozywania jabtek jako zrodta
witamin. Uczniowie dowiedzieli sie o walorach odzywczych jabltek oraz potrawach ,ktére mozna z
nich przyrzadzi¢. Byta okazja do wzbogacenia wiadomosci o zdrowym odzywianiu. WymienialiSmy
tez jabtkowe smakotyki takie jak: chipsy, soki, szarlotka. Dzieci wykonaty z papieru kolorowe
jabtuszka, ktére znalazly sie na wystawce swietlicowych prac.
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