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KIWI - jeden z najzdrowszych owoców na świecie

Wszystko jest na dobrej drodze, żeby przejąć całkowitą kontrolę nad bezpieczeństwem świata,
właśnie na naszych ostatnich już zajęciach uczniowie zostali wprowadzeni w ostatni etap misji,
poznali jeden z najzdrowszych owoców na cały świecie – kiwi! Jego wartości odżywcze to: cynk,
wapń, potas, magnez oraz witaminy B, C, E.

W dalszej części zajęć dzieci doskonaliły umiejętność dostrzegania regularności rytmicznych w
zabawie RYTMY. Następnie nadszedł czas na rozwijanie małej motoryki w ćwiczeniu pt.
WYKLEJANKI. Dzieci grały również w Memory w aplikacji Learning Apps TIK. Omówiona została w
sposób szczegółowy także witamina K, która wspomaga gojenie się ran, wzmacnia kości, zmniejsza
ryzyko złamań oraz wspiera odporność organizmu.
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