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KIWI - jeden z najzdrowszych owocéw na swiecie

Wszystko jest na dobrej drodze, zeby przeja¢ catkowita kontrole nad bezpieczenstwem swiata,

wlasnie na naszych ostatnich juz zajeciach uczniowie zostali wprowadzeni w ostatni etap misji,
poznali jeden z najzdrowszych owocéw na caty Swiecie - kiwi! Jego wartosci odzywcze to: cynk,
wapn, potas, magnez oraz witaminy B, C, E.

W dalszej czesci zajeé dzieci doskonalily umiejetnosé dostrzegania regularnosci rytmicznych w
zabawie RYTMY. Nastepnie nadszedt czas na rozwijanie matej motoryki w éwiczeniu pt.
WYKLEJANKI. Dzieci graly réwniez w Memory w aplikacji Learning Apps TIK. Omdwiona zostata w
Sposob szczegdtowy takze witamina K, ktéra wspomaga gojenie sie ran, wzmacnia kosci, zmniejsza
ryzyko zlaman oraz wspiera odpornos¢ organizmu.

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



	Start of the document

