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AWOKADO - niezwykle zaskakujacy i tajemniczy owoc

Na kolejnych zajeciach projektowych dzieci poznaty niezwykle zaskakujacy i tajemniczy owoc, a
mianowicie awokado, owoc bogaty w wartosci odzywcze tj. potas, magnez, kwasy tluszczowe omega
oraz witaminy C, E, B, A.

Uczniowie poznali opowiadanie pt. ,Awokadowe szalenstwo na $niegu”, nastepnie wypowiadali sie
na temat relacji dzieci z dziadkami oraz wymieniali zdrowe przysmaki, jakie im przygotowywali.
Ciekawostka na zajeciach byla informacja o mozliwosci uprawy awokado w warunkach domowych.

Wielkim odkryciem dla uczniow stat sie réwniez przepis na zdrowy krem czekoladowy, ktérego
gléwnym sktadnikiem okazalo sie awokado! Nadszed! takze czas na zabawy w serwisie internetowym
grypuzzle.pl - TIK - awokado.

Kolejnym sktadnikiem odzywczym, ktory znalazt sie w naszym skarbcu to magnez, ktory jest
potrzebny do prawidlowej budowy kosci i zebdw, a takze leczenia kontuzji ponadto reguluje prace
mozgu i szarych komorek, dzieki czemu poprawia pamieé, koncentracje i myslenie.
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