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Dzien Sportu w SP18

Tradycyjnie w naszej szkole poczatek czerwca obfitowat w klasach 1-3 w sportowe emocje. Z okazji
Dnia Sportu wychowawcy zorganizowali uczniom zajecia propagujace aktywnos¢ fizyczna. Byly gry i
zabawy druzynowe, wyscigi, zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego oraz duzo ruchu na
Swiezym powietrzu. Byla rowniez nauka cierpliwosci, wzajemnego szacunku, umiejetnosci
wspoéltpracy w grupie i przestrzegania zasad fair play.

Dzien Sportu jest Swietng okazja do promocji aktywnosci fizycznej, ktora swietnie wplywa na ogoélny
stan naszego zdrowia. Podczas ruchu nasz organizm wydziela endorfiny, czyli hormony szczescia. Jak
wiadomo nie od dzi$, szczesliwy moézg pozwala na szybsza i bardziej efektywna nauke co pomaga
naszym uczniom w osiaganiu sukceséw na kazdym polu - nie tylko tym sportowym.
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