
Szkoła Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 10-11-2025 21:43

Błogosławionej Karoliny 21, 35-119
Rzeszów

1

"Move Week"

Nasi uczniowie z pierwszych klas w dniach 22-31 maj, wzięli udział w programie „Move Week”.
Celem programu była systematyczna aktywność fizyczna w trakcie przerw i zajęć świetlicowych oraz
promowanie  aktywności  fizycznej  wśród  najmłodszych  uczniów  naszej  szkoły.  Uczniowie
systematycznie w każdym dniu wykonywali ćwiczenia gimnastyczne na świeżym powietrzu. Każdy z
uczestników  świetnie  wykonywał  wszystkie  ćwiczenia.  Uczniowie  spędzili  ten  czas  aktywnie,
pokazując, że aktywność fizyczna daje im wiele radości i uśmiechu.

 

#NowWeMove  #MOVEWeek  #MOVEWeekPoland  #FindYourMOVE  #edukacjawruchu
@V4sport.Fundacja  @AkademiaKrokietaiLamy  @SzkolnyZwiązekSportowy"DolnyŚląsk"
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