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Spotkanie z dietetykiem

W dniu 15 maja w Swietlicy szkolnej odbyly sie bezptatne warsztaty edukacyjne na temat zdrowego
odzywiania, ktére poprowadzone zostaly przez pania dietetyk Ewe Stepek-Szuba. W spotkaniu
uczestniczyly dzieci klas 1a, 2a, 3a oraz 3e. Warsztaty zrealizowane zostaty w ramach ,Programu dla
szk6t”. Natomiast ich celem byto ksztaltowanie Swiadomosci dzieci w zakresie zasad zdrowego
odzywiania, utrwalanie proekologicznych wzorcéw zachowan oraz zachecanie do przeciwdzialania
marnotrawienia zywnos$ci. Naszym uczniom w ciekawy sposob zostaly przedstawione sposoby
zapobiegania powstania odpaddéw spozywczych i kuchennych oraz przeciwdzialania zasmiecania
srodowiska. Ponadto pani dietetyk doktadnie omoéwita przez piramide zywnosci, talerz zywieniowy
oraz przygotowata dla kazdej z grup ciekawe zagadki.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji!
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