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Jak mowic nie?

S R

Uczniowie klasy 1f uczestnicza w projekcie edukacyjnym ,Inspiruje do nauki”, dzieki ktéremu
rozwijaja miedzy innymi asertywnos$c i umiejetnos¢ stawiania granic. W trakcie spotkania zapoznali
sie z mini wyktadem, pokazujacym, ze nie tylko ludzie, ale i rosliny potrzebuja przestrzeni do
prawidtowego funkcjonowania. Wykonali doswiadczenie, ktére pozwolito im zrozumieé, czym jest
strefa osobista oraz gdzie sie znajduje. Dodatkowo zapoznali sie z osobami, ktére maja trudnosc¢ z
ustaleniem granic, a nastepnie w grupach opracowali rozwiazania, uczac sie przy tym asertywnosci.
Na koniec spotkania oméwili wlasne potrzeby i stworzyli rysunki, w ktérych zobrazowali zachowania,
ktore sprawiaja, ze czuja sie bezpiecznie i komfortowo.
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