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Brokul - wyjatkowe wlasciwosci zdrowotne

Uczniowie nabrali sit i sa gotowi na kolejna przygode, tym razem naszym gtéwnym poszukiwanym
bedzie brokut. Poznamy jego wartosci odzywcze, przepis na surowke, bedziemy uktadac puzzle oraz
naszym zadaniem bedzie przyporzadkowanie , Brokutowych szeregow”.

Na koniec zaje¢ dzieci wykonaja plakat ukazujacy ,SUPER BROKUL” kreujac wizerunek brokutu jako
warzywa o super wlasciwosciach! Omdéwiona zostanie takze witamina E, ktéra m.in. wspiera
funkcjonowanie wzroku!
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