Szkota Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 03-02-2026 07:04

Kapusta - krolowa warzyw

Na kolejnych zajeciach projektowych omowiona zostata kapusta, ktéra uwazana jest za krélowa
warzyw. Warzywo to ma bardzo duzo wartosci odzywczych tj. witamina E, C, K, A,B, Zelazo, potas.
Nastepnym etapem zaje¢ byto tworzenie przez dzieci ,Kapuscianego lasu” i wykonywanie
roznorodnych zadan i ¢wiczen.

Uczniowie obejrzeli takze materiat dokumentalny ,Kiszenie kapusty”, dzieki ktoremu poznali etapy
przygotowywania kapusty do kiszenia. Kiszona kapusta odgrywa ogromna role we wspieraniu
odpornosci organizmu.

Na koniec zaje¢ oméwiona zostata witamina C, ktéra utatwia proces gojenia sie ran oraz wspiera
odpornos¢ organizmu. Dzieci bardzo angazowatly sie w zlecanie im zadania, realizowaly je szybko i
sprawnie!
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