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Najlepszy zestaw na sniadanie

Na kolejnych zajeciach zrealizowanych w ramach Projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem” nauczyciele
przypomnieli dzieciom, dlaczego $niadanie jest jednym z najwazniejszych positkoéw w ciagu dnia.

Na poczatku zaje¢ dzieci, dzieki prezentacji dowiedziaty sie, kiedy powinniSmy zjes¢ $niadanie, ile
positkow powinno ono zawierac, jak zrobi¢ pelnowartosciowy positek oraz jak wazna jest higiena
przed positkami.

Nauczyciel przypomniat uczniom, ze zdrowe $niadanie to przede wszystkim produkty zbozowe w
postaci petnoziarnistego pieczywa czy graham, ptatki zbozowe jeczmienne oraz owsiane, a takze
musli, ktére mozna przygotowac¢ samodzielnie. Wystarczy potaczy¢ ptatki owsiane, orzechy oraz
suszone owoce. Z uczniami odbyly sie rozmowy na temat przepiséw jakie znaja i robig razem z
rodzicami. Czesto dzieciom brakowalo pomystéw na ciekawe, smaczne, a zarazem zdrowe, pierwsze i
drugie $niadanie, dlatego nauczyciele ogtosili uczniom ciekawy konkurs. Polegal on na wymysleniu i
przedstawieniu zdrowego zestawu $niadaniowego, ktéry doda nam energii na dtugi czas.

Uczniowie dostali kartki A4, flamastry, kredki, kolorowe dtugopisy. Po narysowaniu cze$¢ uczniéw
napisato réwniez, z czego doktadnie to $niadanie sie sktada i opowiadali o tym jak mozna go
przyrzadzi¢. Na koniec zaje¢ uczniowie w formie gtosowania wybrali najlepiej wykonane prace, ktore
zostaly nagrodzone Odznaka Super Kucharza. Lacznie wybranych zostato 6 najtadniejszych prac
zawierajacych zdrowe zestawy Sniadaniowe. Natomiast ze wszystkich prac zostala utworzona
~Kksiazka”, a oktadke wykonali wygrani uczniowie.
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