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Stawiam na sniadanie

W II semestrze roku szkolnego 2022/2023 dzieci rozpoczety udziat w drugim etapie - wiosennym, w
Projekcie ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”.

Pierwsze zajecia byly lekcja pt. ,Stawiam na $niadanie”. Celem takich zaje¢ byto przede wszystkim
uswiadomienie uczniom jak wazny jest pierwszy positek w ciggu dnia oraz pokazanie zaleznosci
pomiedzy wlasciwym odzywianiem sie, a osiaganiem sukceséw w szkole czy pracy. Celem lekcji byto
rowniez nauczenie dzieci brania odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i dbanie o siebie.

Na poczatku zaje¢ nauczyciel pokazat oraz przeczytal dzieciom prezentacje pt. ,Prawidlowe zywienie
uczniow”, w ktorej zostato wyjasnione czym jest pierwsze i drugie $niadanie oraz jak moze ono
wygladac¢. Przede wszystkim prezentacja miata na celu pokaza¢ dzieciom znaczenie $niadania w
zyciu kazdego czlowieka. Uczniowie intepretowali przystowie ,Sniadanie zjedz sam, obiadem sie
podziel, a kolacje oddaj wrogowi”, wiec w sali panowata tzw. burza mézgéw.

Nastepnie klasa zostata podzielona na cztery grupy o nazwach: Samochody, Samoloty, Rowery oraz
Komputery. Kazda grupa miata swojego lidera, ktory dostal dana ilustracje przedstawiajaca
konkretny sprzet i zadaniem grupy byto przygotowanie w punktach listy czynnosci odpowiedzialnych
za to, zeby urzadzenie dziatalo prawidtowo. Po dluzszym namysle kazdy lider grupy przedstawit

pomysty grupy.

Kolejnym zadaniem uczniéw bylo namalowanie pracy plastycznej. Uczniowie na kartce A4
namalowali z jeden strony swoje pierwsze $niadanie, ktore zjedli dnia poprzedniego, a na drugiej
stronie swoje wczorajsze drugie Sniadanie. Przyktadowe pierwsze $niadanie dzieci to: ptatki np.
owsiane, zdrowe - kolorowe kanapeczki z warzywami, satatki warzywne, jajecznica. Natomiast
przyktadowe drugie $Sniadania to przede wszystkim owoce, np. banan, jabtko, produkty mleczne np.
jogurty, kefir, woda niegazowana do picia, ziarna stonecznika/dyni.

Po tym zadaniu dzieci wzajemnie ocenialy swoje prace i wymieniali sie uwagami dotyczacymi
zgodnosci swojego sposobu odzywiania sie z tym co proponowat nauczyciel.
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