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PROFESOR ANIMKA - na tropie zaginionych składników odżywczych

Uczestnicy projektu dołączyli do zaufanych Agentów Profesora Animki, Profesor Animka czuwa nad
bezpieczeństwem świata i ostatnio zaniepokoiły go coraz bardziej zauważalne braki witamin i innych
składników odżywczych. Na pomoc wzywa uczniów, którym wyznacza 8 zadań głównych. Wszystkie
aktywności koncentrują się wokół 8 owoców i warzyw: grejpfruta, awokado, moreli, kiwi, kapusty,
cebuli, buraka i brokułu.

Na początku zajęć dzieciom przypomniane zostały ogólne informacje na temat zdrowych nawyków
żywieniowych, uczniowie obejrzeli bajkę o wpływie witamin i składników odżywczych na ludzki
organizm, tworzyli zbiory w aplikacji Learning Apps oraz wykonywali szereg ćwiczeń związanych ze
zdrowym odżywianiem. Omówiona została także Piramida Zdrowego Żywienia.

Na koniec zajęć przeprowadzona została zabawa, dzięki której  dzieci rozwinęły umiejętności
związane z kodowaniem – odczytywanie i rozumienie symboli.

Wszyscy uczestnicy zajęć otrzymali odznaki Młodszych Agentów za aktywny udział w zajęciach.
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