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Ogodlnopolski projekt edukacyjny "Na tropie zdrowego odzywiania"

»Na tropie zdrowego odzywiania” to ogdlnopolski projekt edukacyjny, ktdérego zadaniem jest
inspirowanie nauczycieli do podjecia konkretnych dziatan wspierajacych zdrowe nawyki zywieniowe
dzieci. W roku szkolnym 2022/23 bedzie realizowany w swietlicy szkolne;j.

Cele projektu:

« Polisensoryczne poznanie wybranych warzyw i owocéw

» Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych dzieci w zakresie jedzenia warzyw i owocéw oraz
picia odpowiedniej ilosci wody

e Zachecanie dzieci do zdrowego odzywiania sie

¢ Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci dzieci za wtasne zdrowie

e Ksztaltowanie postawy ekologicznej

» Nawiazanie efektywnej wspdtpracy z rodzicami uczniow

 Doskonalenie proceséw poznawczych dzieci

e Wykorzystanie nowych technologii w pracy z dzie¢mi
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