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Ogólnopolski projekt edukacyjny "Na tropie zdrowego odżywiania"

„Na tropie zdrowego odżywiania” to ogólnopolski projekt edukacyjny, którego zadaniem jest
inspirowanie nauczycieli do podjęcia konkretnych działań wspierających zdrowe nawyki żywieniowe
dzieci. W roku szkolnym 2022/23 będzie realizowany w świetlicy szkolnej.

Cele projektu:

Polisensoryczne poznanie wybranych warzyw i owoców
Kształtowanie nawyków prozdrowotnych dzieci w zakresie jedzenia warzyw i owoców oraz
picia odpowiedniej ilości wody
Zachęcanie dzieci do zdrowego odżywiania się
Kształtowanie poczucia odpowiedzialności dzieci za własne zdrowie
Kształtowanie postawy ekologicznej
Nawiązanie efektywnej współpracy z rodzicami uczniów
Doskonalenie procesów poznawczych dzieci
Wykorzystanie nowych technologii w pracy z dziećmi
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