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Emocje w codziennym zyciu

Zeszly tydzien byt bardzo emocjonujacy. Podczas zaje¢ rozmawialiSmy o tym, czym sa emocje i jak je
rozpoznac. ZastanawialiSmy sie jak radzi¢ sobie ze stresem, jakie sa sposoby tagodzenia i unikania
konfliktow. WykonywaliSmy prace plastyczne - twarze odzwierciedlajace rézne emocje, a takze
bawiliSmy sie w kalambury pokazujac charakterystyczne miny i postawy dla r6znych emocji.
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